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GUZEL tiirkiicii Sevcan Orhan,

3’UNCU GUNDE
FiYATLAR DUSTU ;

BAHCELIEVLER DEKI kurban pazarn- 8 | R } - 1982 yilinda istanbul’da dogdu.
da Bayramin 3’tincii giintinde bir yandan ¢ 4 =y R (1994 yilinda babasindan dgrendigi
son kurbanliklar indirimli fiyatlarla satilirken bir s A 4 N @ kara diizen baglamayla miizik hayat-
yandan da saticilar toplanmaya balads. Ismet — EESEE g - A . \ nailk adimini att. Aymi yil profesyonel

Hiiseyinoglu, “Kurban Bayrami 3’tincii giinde \ " giiitim almak isteven Orhan. ozel b
fiyatlar diistu. Satig azalds, artik bitiyor. 200 hay- . gnl1lﬁzi|? oklzlllulndavn(;lta rs;llifléi zag-"
vanla geldim. 2 tane hayvanim kald:. Fiyatlar, . .

30'du, 25'ti simdi 20'ye 18'c distii. Bu sene iyi N

oy ; S CET et G 2 g almayabaglad.
degildi. Seneye ingallah daha giizel olur” dedi. . AT / H ASTAL AR A

ISTANBUL Valisi Davut
Gul, Kurban Bayramr’nin
tictincti giintinde Bagcilar Egitim

ve Arastirma Hastanesi calisan-
larin1 ve hastanede yatarak tedavi
goren hastalar ziyaret etti. Gtil,
ilk olarak hastane yonetimi ve
calisanlariyla bayramlasti. Ardin-
dan Vali Giil ve beraberindekiler
hastanede yatarak tedavi goren
hastalari ziyaret ederek bayramla-
rin1 kutladi.
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Clvddlblrorgan |
hasar1 yasanmis!

EVININ havuzundaki elekt-

rik arizasina bakarken akima
kapilan Manisa Buyiiksehir Bele-
diye Bagkani Ferdi Zeyrek'in duru-
mu ciddiyetini koruyor. Zeyrek’in
saglik durumuna iligkin agiklama
yapan doktorlar, ciddi organ
hasarina dikkat ¢ekti. Dr. Ismet
Topcu, “An itibariyle tiim gayreti
gosteriyoruz. En dogru yontem
belirlendi, tedavi devam ediyor. Iyi
yada Kot diyemeyiz, dinamik bir
stirec. Ciddi bir elektrik carpmast
yasamig” actklamasint yaptt.

TARIH CANLANDI

S ek
26 kisi 6ldii

ICISLERI Bakani Ali Yerlika-

ya, Kurban Bayrami’nin ilk ti¢
guniinde 2 bin 238 trafik kazast mey-
dana geldigini agikladi. “Maalesef 26
vatandagimiz olay yerinde hayatini
kaybetti” diyen Yerlikaya, “3 bin 590
vatandasimiz ise yaralandi” agik-
lamasini yapti. Yerlikaya, “Lutfen,
trafik kurallarina uyalim. Bayram
sevinglerimize aci karigmasin. Yollar
bizleri kavusturmak igin var, ayirmak
icin degil” uyarisini yapt.

Sariyer cok
gururlandi!

1532 yilindan
bugiinlere geldi

ISTANBUL'UN en kadim e e a3 . Lo .
semtlerinden biri olan Ciba- umutsuz. Araghrmalar, genglerin byik bir kisminin yurt disinda yasamak istedigini gosteriyor

li’de, taslar arasina sinmis bir hafiza

yeniden goriintr kilinds. Hact Ferhat ‘ GENGLERiN GELECEGE DAIR UMUTLARI ‘ GENGLERiN BUYUK GOGUNLUGUNUN

Turkiye'deki gencler, ekonomik kriz, issizlik ve siyasi belirsizlikler nedeniyle mutsuz ve

Aga tarafindan 1532 yilinda inga
ettirilen sibyan mektebi yiizyillarin

HER GEGEN GUN AZALIYOR HAYALI ABD YA DA AVRUPA

SARIYER Belediyesi'nin

?ngtllrseg1;;;?53;??&%%?&? I‘ﬁ;ﬂ;a' Turkiye’de gencler, yiik- ytizde 65'inin evinde pan- Artan ekonomik aragtirmasina gore, Turkiye'de egitim Kurumu Sariyer
Kalmus. cesitli onarmlarla avakta sek igsizlik oranlari ve demi doneminde is kaybi ve sosyal baskilar, secmenin %53t yurt diginda ya- Akademi 6grencisi Emre
kalmaS’zf Sah s, ancak zar%anla ekonomik belirsizliklerle karsi yasandi. Egitim sistemi de genclerin yurt diginda samak ve okumak istiyor. Geng- Aslan, TUBITAK Kimya ]
kullanﬁmilz l§1316§, elmisti. Bugiin ise karstya. TUIK verilerine gore, genglerin beklentilerini kar- yasama istegini artirtyor. lerin yurt digina yonelmesinin 911{11]31}’ atlar’'nda gosterdlgl"
aslina uveun bi iﬁ] de tZIﬁamzlganan 15-24 yag arasi geng igsizlik silamiyor. Genglerin yiizde [alacddid Konrad- -Adenauer-Stiftung  baglica nedenleri arasinda daha ustin basariyla bu yil Dubai’de
veun bist I orant yiizde 25 seviyesinde. 55.8' Tuirkiye'deki egitim a9 Dernegi'nin aragtirmasina ~ iyi yasam koullar, 6zgirliik ve gergeklesecek olan 57. Ulusla-
restorasyonla birlikte sadece mimari OECDni A . temind P BODUC e lerin viizde 72.9 I ik istik bul rarasi Kimya Olimpiyatr’'nda
bir yapt degl, bir dénem ruhu da ye- ‘nin aragtirmasina gore,  sisteminden memnun degil. gore, genglerin yiizde 72.9'u ckonomik istikrar arayist bulunu- 1 Il .
niden oin viiviine cikarldi. | SAYFA 4 genglerin yiizde 70'i ekonomik ~ Bu durum, genglerin gelecege  baska bir iilkede yasamak istiyor.  yor. Bu egilim, beyin gogi riskini (IChO) ulkemizi temsil edecek.
guny § : endise icinde. Ayrica, genclerin ~ dair umutlarini azaltryor. Benzer sekilde, MetroPOLL’tiin ~ beraberinde getiriyor. Emre Aslan’t makaminda agir-

layarak odallendiren Sartyer
Belediye Baskan1 M. Oktay
Aksu, “Ogrencimiz Emre As-

lan’1 yiirekten tebrik ediyor,
egitim stirecine emek veren,
katki sunan herkese tesekkiir
ediyorum” dedi. |1SAYFA 4

Son kez sahnede

Sener Sen olacak

8 SENE boyunca 400’den [ ]

fazla oyunu kapali gise oy- .o ce ®
nayarak buytik bir T k s
bagartya imza atan u r I I rl
ve son kez Harbi- :

ye’de sahnelenecek
oyunun biletleri
tikendi. Tirkiye ve
Avrupa’nin birgok
sehrinde defalarca
sahnelenen ve bin-

Beykoz'da

L] L] L]
sizi bekliyor!
s ISTANBUL'DA gezecek, kesfedecek
cok yer var. Belki de bunlardan en

lfgrgcg Kisiyle bulusan e‘tznig;nhlf;rt_- giizeli Osmanli imparatorlugu'nun nadide
lanyor. Sener Sen'i 40 yil aradan cicedi diyebilecegimiz Topkapi Sarayrdir. -

X . Topkapi Sarayr'mi sizin igin arastirdik.
sonra tiyatro sahnesine dondiiren I:‘I\)YFaApgSa ayr'ni sizin igin aragtird

ve 8 sene sonra bu aksam son kez
Cemil Topuzlu Harbiye Acikhava
Tiyatrosu'nda sahnelenecek oyun
buytik alkig alacak. 1SAYFAS

Artan is yiikii, diisisk maaslar ve siddet tehdidi
altinda calisan doktorlar, yurt disina g etmeye
devam ediyor. Gecen yil 2 bin 692 hekim, ‘lyi

BEYKOZ Belediyesi’nin milli

i Hal Belgesi’ alarak Tiirkiye'den ayrildi. Bu yil da sttt el AR By
Ortadogu ve Affkanin Lbu rakam hemen hemen ayni olacak gibi anisinm ve eserlerinin yasatlmasi
kegisen kaderi! - . . S - amactyla 2018’de actigi Mehmet Akif
ANIL BODUG SAGLIK HIZMETLERINDE CIDDI AKSAMALAR OLABILIR §Eif1§i?l}i/ns}llg§12\l/{llll(zlfgsll,()1§(§il ?Flg??fnzrl;(rcal(ze
TURKIYE'DE saglik ¢ahisan- kim yurt diginda galismak igin ‘Iyi doniistii. Beykoz Merkez Mahallesi
lar, ozellikle doktorlar, uzun - =W Hal Belgesi’ aldi. Genel Saglik-Is Berkecan Sokak’ta yer alan muzede,
° o caligma saatleri, dustik ticretler ve =M Sendikasi Bagkani Derya Ugur, Mehmet Akif Ersoy’un 6nemli eser-
Mutuluk ve mutsuzluk Kendlnl sevak artan siddet olaylari nedeniyle mes- “Yurttaglar buyiiksehirlerde saglik leriyle birlikte Tiirk edebiyatmimn usta
arasinda leklerini siirdiiremez hale geliyor. aciid calisani bulamayacak” diyerek, sag- kalemlerinin siirleri de gelecek kusak-
i Py L 4 Tiirk Tabipleri Birligi’'nin verilerine ~ [dahesl l1k hizmetlerinde ciddi aksamalarin lara aktariliyor. 1 SAYFA 5
MUGE SEZER kotli degll. SVLCHUBIN  oorc. 2024 yilinda 2 bin 692 he- yasanabilecegine dikkat cekiyor .
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Bipolar bozukluk, bireylerin ruh hali, enerji seviyesi ve ginlik aktivitelerinde belirgin degisikliklerle
karakterize edilen karmasik bir psikiyatrik rahatsizliktir. Bu durum, genellikle mani (yiksek enerji ve

www.damgagazetesicom YASAM

asir mutluluk) ve depresif (asir 0zonto ve umutsuzluk) donemler arasinda dalgalanmalar gosterir

iPOLAR bozuklugun kesin

nedeni tam olarak bilin-

memekle birlikte, genetik
yatkinlik, beyin kimyasindaki denge-

etkilesimi ile ortaya cikabilecegi dii-
stiniilmektedir. Tedavi streci, genel-
likle ilaglar (duygudurum diizenleyiciler
ve antidepresanlar gibi) ve psikoterapiyi
igerir. Bipolar bozuklugun yonetimi,
dogru tani ve tedavi ile birlikte ataklarin
Onlenmesini hedefler. Bu nedenle, dii-
zenli ilag kullanimi ve terapinin stirdi-
rillmesi son derece onemlidir. Hasta ve
aile destegi, ozellikle stresli donemlerde
oldukga kritiktir. Bipolar bozukluga
sahip bireylerin, tedavi stirecinde diizen-
li olarak doktor kontrollerine gitmeleri
ve ilaclarin1 doktor Onerisi olmadan
birakmamalar1 6nem tagir. Bu rahatsiz-
lik, kisinin sosyal ve mesleki yagamini
etkileyebilecegi igin erken tani ve tedavi
biiytik 6nem arz eder. Ayrica, hastalarin
yasam tarzi degisiklikleri yaparak (da-
zenli uyku, saglikli beslenme ve stresten
kacinma gibi) kendilerine dikkat etme-
leri, iyilesme stirecine katki saglayabilir.
Semptomlarin siddetine bagl olarak
tedavi kisisellestirilmeli ve bireyin ihti-
yaclarina gore diizenlenmelidir

Bipolar Bozukluk Nedir?

Bipolar bozukluk nedir sorusuna veri-
lecek en iyi cevap, bu rahatsizligin diger
adiyla manik-depresif bozukluk olarak
bilinen, kisinin ruh hali, enerji seviyesi,
dikkat stiresi ve giinliik aktivitelerini
yerine getirme yetenegi tizerinde derin
etkiler yaratan bir psikiyatrik durum
oldugudur. Bu bozukluk, bireyin yogun
enerjik manik donemler ile derin dep-
resyon donemleri arasinda gidip gelen
duygusal dalgalanmalar yagamasina
neden olur ve bu durum, kisinin yagam
kalitesini ve giinliik islevselligini onemli
olcuide zorlastirabilir. Bipolar kisilik
bozuklugu nedir sorusu sikga merak
edilirken, bipolar affektif bozukluk ve
hizli dongiili bipolar gibi alt tiirlerin de
bu karmagik durumun cesitleri oldugu

bilinmektedir; bu durumun ulus-
lararast literatiirdeki karsiligi ise
bipolar disorder olarak geger.

atk ge- XT3 intihara meyilli olabilirler
sizlikler ve cevresel stres faktorlerinin - Fo.\YTVY|

Bipolar bozukluk, kisinin bir anda
kendini cok iyi hissederken, bir stire
sonra igine kapanik bir hale gelmesine
neden olabilir. Bipolar bozukluk, kisinin
manik depresyon tanimina da uyan ruh
hallerine biirtinmesine sebep olabilir.
Depresyon sikayetiyle doktora giden
kisilerin bircogu gercekte bipolar bozuk-
luk yasar. Bu nedenle bipolar hastaligt
tanisinin konulmasi asamasinda, psiko-
loglar tarafindan yapilacak olan genel
bir psikoloji degerlendirmesi biiyiik
onem arz etmektedir. Bipolar kisilerin
en belirgin ozelligi kisinin ruh halinin
uglarda olmasidir. Bipolar bozukluk

en yuksek seviyedeyken kisi hiperaktif
bir ruh haline burtntr ve kendini ¢ok
mutlu hisseder. Fakat depresyon haline
biriindiigiinde ise dig diinyaya kendi-
ni kapatabilir ve hatta intihar egilimi
gosterebilir. Bipolar bozuklukta duygu
durum ataklari ileri seviyede degilse
eger yilda birka¢ defa meydana gelebilir.
Cogu insan duygu durum bozuklukla-
rini fark edebilirken, ileri seviye bipolar
bozuklugu yasayanlarin bu durumu
kendi kendine fark etmesi zordur.

Bipolar genetik midir?

Bipolar bozukluga dair en ¢cok merak
edilen sorulardan biri de “ bipolar gen-
tetik mi ? “ sorusudur. Bipolar, genetik
aktarimla gecebilecegi gibi, sonradan
travmalar bagh olarak da gelisebilmek-
tedir. Fakat aile oykiistinde bipolar
gecmisi olan kigiler hastaliga daha yat-
kin olabilir. Bipolar bozuklugun kesin
nedeni hentiz tam olarak bilinmemekte-
dir, ancak bir kiginin bipolar bozukluk
tanis1 alabilmesi icin cesitli faktorlerin
bir araya geldigi diistniilmektedir. Bu
faktorler arasinda, beyindeki kimyasal
dengesizlikler, genetik yatkinlik ve bazi
tetikleyici unsurlar yer almaktadir. Bipo-
lar bozukluk belirtileri , genellikle manik
ve depresif belirtiler olarak ikiye ayrilir.

Manik belirtiler, kiginin asir1 enerjik,
coskulu veya huzursuz hissetmesiyle
karakterize edilirken, depresif belirtiler
ise yogun iiziinti, ilgi kaybi ve enerji
dusiiklaga gibi durumlarla kendini gos-
terebilir. Bipolar bozukluk belirtileri ,
kisiden kisiye farklilik gosterebilir ve her
iki tiir belirti de kiginin yasamini 6nemli
olcude etkileyebilir.

Manik Belirtiler

Manik belirtiler, bipolar bozuklugun bir
asamasidir ve kiginin enerji seviyesinin,
coskusunun ve duygusal halinin ¢ok
yuksek oldugu bir durumu ifade eder.
Bu donemde kisiler asiri nese, artan
enerji, hizli digtince akist, uykusuzluk,
riskli davraniglar ve asirt 6zgiiven gibi
belirtiler gosterir. Ayrica alkol ve mad-
de kullanim1 da artabilir. Bu belirtiler,
bireyin giinliik yagamini ve iligkilerini
olumsuz etkileyebilir. Erken teshis ve
uygun tedavi, yagsam kalitesini artirma-
da onemlidir.

Depresif Belirtiler

Depresif belirtiler, kiginin yasam kalite-
sini ciddi sekilde etkileyebilir ve genel-
likle strekli yorgunluk ve enerji kaybr ile
kendini gosterir. Kisi, derin bir umut-
suzluk ve tiziintii hisseder, bu da kon-
santrasyon zorlugu ve unutkanlk gibi
biligsel sorunlara yol acabilir. istahsizhk
veya asirt yeme, kisinin kilo kontroltinii
zorlagtirir. Uyku dizeninde bozukluklar,
ozellikle insomnia (uyuyamama) veya
hipersomnia (asirt uyuma) seklinde
ortaya cikabilir. Daha ciddi vakalarda,
intihar digiinceleri ve 6liim korkusu gibi
tehlikeli dustinceler gelisebilir. Bu belir-
tilerle kargilasan bireylerin profesyonel
yardim almasi onemlidir, ¢linki erken
miidahale, belirtilerin kontrol altina
alinmasia ve yagsam kalitesinin artiril-
masina yardimcti olabilir.

Bipolar Bozukluk Tiirleri Nelerdir?

Bipolar bozukluk, duygu durumundaki
asirt dalgalanmalar ile karakterize edilen
bir ruh saghg durumudur. Kisi, asirt
yiiksek (manik) ve diistik (depresif) ruh

hallerini yasar. Bipolar bozukluk, bire-

yin glinliik yasamini ve iligkilerini onem-
li ol¢tide etkileyebilir. Bu bozuklugun ti¢
ana ttra vardir: Bipolar I Bozukluk,
Bipolar II Bozukluk ve Siklotimi.

Bipolar | Bozukluk

Bipolar I Bozukluk, en sid-
detli formdur ve manik do- -~
nemler belirgin ozelligidir.

Mani 6rnekleri olarak; ‘ ’
kisinin enerjik, coskulu ve K
asir1 hareketli oldugu, ge-
nellikle bir hafta veya daha
uzun siiren donemleri veri-
lebilir. Manik donemde, kisi
hizli konugma, diigiincelerin
yarigmasi, uyku ihtiyacinda
azalma, asir1 6zgtiven ve riskli
davraniglar sergileyebilir. Bu mani
donemler, genellikle major depresif
donemlerle doniistimli olarak yasanir.
Depresif donemlerde ise kisi, stirekli
yorgunluk, umutsuzluk, konsantrasyon
zorlugu, istah degisiklikleri ve intihar
dustinceleri gibi belirtiler gosterebilir.
Bu iki z1t ug¢ arasindaki hizli gecisler,
kisinin yagam kalitesini ciddi sekilde
distirebilir.

Bipolar 1l Bozukluk

Bipolar II Bozukluk, Bipolar I’den farkli
olarak daha hafif manik donemler (hi-
pomani) ve major depresif donemlerle
karakterizedir. Hipomani , tam manik
donem kadar siddetli olmamakla birlikte,
kisinin enerjik, neseli ve tiretken oldugu
donemleri ifade eder. Ancak bu donem-
deki enerji artist ve cosku, kisinin kararla-
rini etkileyebilir. Major depresif donemler
ise Bipolar I Bozukluk ile benzerdir ve
yogun {iztintii, umutsuzluk, enerji kaybi
gibi belirtilerle seyreder. Bipolar II Bo-
zukluk’ta, depresif donemler genellikle
daha uzun ve daha sik yasanir, bu da
kisinin genel ruh halini ve islevselligini
etkiler.

Siklotimi

Siklotimi, daha hafif manik (hipomani)
ve depresif belirtilerle seyreden, ancak
stirekli ve uzun stireli olan bir bipolar
bozukluk tirtidur. Siklotimi, tam anla-
miyla bir manik veya depresif donemin
tlim siddetini icermese de, bireyin ruh
halini belirgin bir sekilde etkiler. Siklo-
timi hastalart , stirekli degisen duygu
durumlari nedeniyle giinliik yasamda
dalgalanmalar yasayabilirler. Belirtiler
genellikle hafif olabilir, ancak stirekliligi
ve uzun vadeli etkisi, kiginin yasam ka-
litesini etkileyebilir. Siklotimi genellikle
uzun yillar boyunca devam eder ve
tedavi edilmediginde Bipolar I veya II
Bozukluk’a doniisebilir.

Bipolar Bozukluk Neden Olur?

Bipolar bozukluk, kisinin duygu du-
rumunda ani ve belirgin degisikliklerle
karakterize edilen karmagik bir ruh
saghgt durumudur. Bu bozuklugun ne-
denleri tam olarak anlasilamamis olsa
da, genetik, cevresel ve biyolojik faktor-
lerin bir kombinasyonu sonucu gelistigi
distiniilmektedir. Bu faktorler, kiginin
yasam kalitesini etkileyen duygusal dal-
galanmalara neden olabilir.

“\EI |

Tam nasil
koyulur?

Bipolar bozukluk , karmasik
yapisi nedeniyle tani siireci
dikkatli bir degerlendirme
gerektiren bir ruh saghd
durumudur. Tani koymak igin
psikiyatrik degerlendirme ve
fiziksel muayene gibi yontem-
ler kullanilir. Bu siireg, dogru
tani konulmasi ve uygun
tedavi planinin olusturulmasi
acisindan biiyiik dnem tagir.
Bipolar tanisinin ilk adimi
genellikle bir psikiyatrist
tarafindan gerceklestirilen
psikiyatrik degerlendirme
ile baglar. Bu siireg, bireyin
ruhsal durumunu, davranis-
larini ve duygusal tepkilerini
anlamak amaciyla yapilan
kapsamli bir degerlendirmeyi
icerir. Psikiyatrist tarafindan,
bireyin yasadig belirtiler, bu
belirtilerin ne kadar siiredir
devam ettigi ve giinliik yasa-
mini nasil etkiledigini ayrintih
bir sekilde inceler. Ayrica,
bireyin ailesindeki ruh saghgi
oykiisii, gegmiste yasanan
stresli olaylar ve olas tetikle-
yiciler de degerlendirilir. Bu
hilgiler, bipolar bozuklugun
genetik ve cevresel faktorlerle
olan baglantisini anlamada
yardimet olabilir. Psikiyatrik
degerlendirme sirasinda,
uzmanlar genellikie DSM-5
(Ruhsal Bozukluklarin Tanisal
ve Sayimsal El Kitabi) gibi
tani kriterlerinden yararlanir.
Bu kriterler, manik ve depresif
ddnemlerin taninmasini ve
diger ruhsal bozukluklardan
ayirt edilmesini
saglar.

Genetik Faktorler

Bipolar bozuklugun genetik temel-
leri, bu rahatsizligin ortaya ¢cikma-
sinda onemli bir rol oynar. Arag-
tirmalar, bipolar bozuklugu olan
bireylerin aile tiyelerinde bu bozuk-
lugun daha sik goriildiigiinii ortaya
koymustur. Ozellikle ebeveynlerden
birinde bipolar bozukluk varsa, co-
cuklarinda da bu bozuklugun go-
rillme olasiligi artar. Ancak, genetik
faktorlerin bipolar bozuklugu dog-
rudan tetikleyen tek sebep olmadig
unutulmamalidir. Genetik yatkinlik,
cevresel ve biyolojik etkenlerle bir-
lestiginde, bozuklugun ortaya ¢ikma
riskini artirabilir.

Cevresel Faktorler

Cevresel faktorler, bipolar bozuklu-
gun ortaya ¢ikisinda ve siddetinde
onemli bir etkiye sahip olabilir. Stresli
yagam, travmalar ve dnemli degisik-
likler bipolar bozuklugun tetikleyicisi
olabilir. Stresli durumlar sirasinda
viicutta kortizol salgilanir ve bu hor-
monun yiiksek seviyeleri, duygu du-
rum dalgalanmalarmin siddetini arti-
rabilir. Ornegin, sevilen birinin kaybr,
is kayby, iligkilerde yaganan problem-
ler veya fiziksel bir yaralanma gibi
travmatik olaylar, kisinin duygusal
dengesini bozabilir ve manik ya da
depresif donemlerin baglamasina yol
acabilir. Ayrica, dizensiz uyku diize-
ni ve agiri stresli yasam kosullart da
bu durumu tetikleyebilir. Bu nedenle,
saglikl bir yagam tarzi ve destekleyici
bir sosyal ¢evre, bipolar bozukluk
riskini azaltmada yardimet olabilir.

Beyin yapisinda farklilik olur

Bipolar bozuklugun biyolojik te-
melleri arasinda norotransmitter
dengesizlikleri ve beyin yapisindaki
farkhiliklar da bulunur. Norotrans-
mitterler, beynin iletigim sisteminin
onemli bilesenleridir ve duygusal
durumlar etkileyebilirler. Dopamin,
serotonin ve norepinefrin gibi norot-
ransmitterlerin dengesizligi, bipolar
bozukluk belirtilerinin ortaya ¢ikma-
sina yol acabilir. Bu kimyasallarin
seviyelerindeki degisiklikler, kisinin
ruh hali, enerji seviyesi ve davranig-
larint dogrudan etkileyebilir.
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Istanbul'un suc haritasi

Istanbul'un su haritas! belli oldu. Bu yil kaydedilen suclarda ise Esenyurt agik ara dnde yer altyor. Buna gdre ilcede tam 22 bin
92 sug islend. Ikinci sirada yer alan Fatih'te 16 bin 283 ve dginci siradaki Kiqikeekmece'de de 14 bin 977 su¢ kayitlara gecti

Q1. ISTANBUL’DA cn fazla

kriminal olayin yagandig1

ilge Esenyurt oldu. Iigede bu
yil tam 22 bin 92 sug islendi. Ikinci
sirada ise Fatih yer aldi. Ilgede 16
bin 283 sug kayitlara gecti. Uciinct
sirada da 14 bin 977 sug ile Kii-
ciikgekmece bulunuyor. Gazeteci
Emrullah Erding’in derledigi bilgilere

GUNCEL www.damgagazetesi.com

gore, dorduncti sirada da 13 bin 863
ile Pendik, besinci sirada da 12 bin
787 ile Kadikdy, altinci sirada da 11
bin 759 ile Umraniye, yedinci sirada
da 11 bin 332 ile Gaziosmanpasa ve
sekizinci sirada 11 bin 84 sug ile Bag-
cilar yer aldi. Dokuzuncu sirada 10
bin 910 ile Sisli yer alirken, bu ilceyi
onuncu sira olarak 10 bin 762 sug

kaydu ile Beyoglu takip etti.

Adalar en giivenli ilce

En giivenilir ilge ise 39. sirada yer alan
Adalar oldu. Iicede 1 yilda islenen sug
sayis1 403 olarak kayitlara gegti. Si-
le’de islenen sug sayist bin 296 olarak
kayitlara gecti.

HABER MERKEZI

Bursa’nin inegdl ilcesinde eski
nisanlisi Hakan M. (36) tarafindan
sokak ortasinda ugradigi silahli
saldirida sag bacagindan vurulan
Asel Y. (29), “Haberlerde cikan bir
bayan vardi, Istanbul’a kacti kendi-
si ama kocasi tekrardan onu buldu.
Ve bu adam yakalanmadigi icin bu
kadini 6ldirdi. Ben bu durumlari
yasamak istemiyorum. Koruma
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Mugla’nln Yatagan ilcesinde, evinin onin-
de oynarken kaybolan Eylul Kaplan (4),
ekiplerin baslattig arama ¢alismasinin
ardindan 6 saat sonra, 2 kilometre uzak-
liktaki akrabasinin evinde bulundu

UN saat 12.30 siralarinda Cuma Mahal-
@ lesi Atatiirk Bulvar tizerindeki Ishakpasa

Ilkokulu 6niinde meydana geldi. Hakan
M. ve sokakta karsilastig eski nisanlis1t Asel Y.
arasinda tartigma cikti. Tartigmanin biyiimesiyle
Hakan M., Asel Y.ye tabancayla ates acti. Sag
bacagina isabet eden mermiyle kanlar icinde kalan
Asel Y. yere duigerken, Hakan M. kosarak kagti.
Yaralanan kadin olay yerine sevk edilen Ambu-
lansla Inegol Devlet Hastanesine kaldirildi. Asel
Y. nin tedavisi Inegol Devlet Hastanesi Ortopedi
servisinde stirerken, polis ekipleri kacan stipheliyi
yakalamak icin ¢calismalarini siirdiirtiyor.

Her seferinde ates ediyor

Hastanede gazetecilere aciklama yapan Asel Y.,

3 sene 0nce Hakan M. ile tamistigint belirterek,
“Tanistiktan kisa siire sonra, yalanlarindan ve eve
getirdigi pis iglerden dolayr rahatsizlik duymaya
bagladim. Bu sahistan siirekli olarak ayrilmak
istedim, ancak bunlari sonradan 6grendigim icin
basta fark edemedim. Ne yazik ki, hicbir sekilde
pesimi birakmadi. 3 Ekim 2024 tarihinde bir kez
daha ondan ayrilmak istedim. Ayni gtin ailemin
kapisina geldi ve bana ates etti.” diye konustu.

Ailemi hedef aliyor

Bu olayin ardindan 40 giin tutuklandigini soyle-
yen Asel Y, “Cezaevinden ciktiktan sonra da pesi-
mi birakmadi. Bagima bir sey gelecegini bildigim
icin, birkag kez affetmek zorunda kaldim. Cunku
bana zarar verecegini agik¢a soylityordu. Sehri
terk etmek istiyordum. Cocuklarim icin okul mii-
dirrinden izin almaya gittim. Tam bu sirada kar-
sima tekrar Hakan M. ¢iktr. Okula gitmeden 6nce
polisi, ardindan annemi aradim. Annemi araya-
rak, ‘Anne, Hakan burada. Birazdan bana kursun
sikacak, hissediyorum’ dedim. Annem ‘Kizim eve
git’ dedi. Ancak ben ‘O tarafa gidersem orada
kamera yok, daha sessiz bir yer’ diyerek gitmek is-
temedim. Daha sonra Hakan yanima gelerek, ‘Su
ileride cay icelim mi?” dedi. Gitmek istemedigimi
belirttim. Zaten videolarda da goriindugi tizere,
bel kismint kontrol ederek silah olup olmadigint
anlamaya caligtim. Telefonuma bakmak istedi.
Polisi arayip aramadigimi gormek istiyordu. Ben
de polisle olan konugmay1 gizleyerek sadece an-
nemi aradigim kismi gosterdim” dedi.

Sabah aksam tehdit edildim

Sabah aksam tehdit edildigini anlatan caresiz
kadim, “Sahis daha sonra taksi duraklarmim
oldugu yere gitti. Kamera kayitlarinda da gorii-
nityor. Biiytk ihtimalle silahi orada biraktr ya

da sakladi Daha sonra tekrar yanima geldi. O
esnada heyecanliydim, ne yapmaya calistigini
tam anlayamadim. Ciinkti daha oncesinde ceza-
evinden c¢iktiktan sonra bana siirekli ‘Sen benim
cezami ¢cekmeden disart ¢tkamazsin ne caliga-
bilirsin ne de yagayabilirsin” diyordu. Sosyal
medya iizerinden de beni, ¢cocuklarimi ve annemi
hedef alarak hakaret dolu paylagimlar yapiyordu.
‘Ablast, kardesi, iblisler’ gibi ifadeler kullanarak
psikolojik baski kuruyordu. Ben polislerin gel-
mesini bekliyordum. Kendisi de stirekli saga sola
bakarak firsat kolluyordu. O sirada tekrar taksi
duraklarina gitti ve oradan silahi aldi. Ya araba-
nin icine ya da altina koymustu buyiik ihtimalle.
Silahr aldiktan sonra tekrar yanima geldi. Ben
yine cevreme bakiyordum ki o sirada sag taraftan
bir kursun geldi. Zaten olaymn devaminda kendisi
kact1” ifadelerini kullandi.

Nereden cikacak diye bekliyorum

Yasanan olayin ardindan tedirgin oldugunu be-
lirten Asel Y., “Benim hayati tehlikem var. Bu
sahistan higbir gekilde kurtulamiyorum. Bir kurgun
daha yemek istemiyorum. Su anda kemigim parca-
lanmamig olabilir ama yiiriiyemiyorum. Bir kursun
daha yemek istemiyorum. Liitfen bana yardim
edin. Bu sahsin bir an 6nce yakalanip tutuklanma-
sint istiyorum. Su anda sosyal medya iizerinden
tehdit icerikli paylagimlar yaptyor. ‘Yarim biraktim,
isimi tamamlayacagim’ anlamma gelen mesajlar
veriyor. Ben bu olay yasanmadan evvel daha 6nce
surekli saveiliklara gidiyordum. Saveiliga gitti-
gimde bu adamin cezaevine girme durumu yoksa
bile ben bu adama elektronik kelepce takilmasini
stirekli talep ettim. Ama higbir sekilde bana olumlu
bir sonug gelmedi. Simdi de burada bugiin bu
tehdit mesajlarmi alinca ben tekrardan polislerle
gortstim. Ama benim su an hala hayati tehlikem
var. Ben burada yatarken bile su an rahat degilim,
her an nereden cikacak diye bekliyorum. Ilkokulun,
onca ¢ocugun dniinde bunu yapan insan her yerde
bunu yapar.” diye konustu. DHA

talep ediyorum” dedi

|
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Turkiye’de yasanilan
kadin cinayetlerini
gordiigiint belirten
Asel Y.,” Yani ben
su anda sehri terk
etmek istiyordum,
ben o ytizden mudir
yardimcisindan izin
almaya gitmistim
aslinda. Ama gordii-
giimiiz tizere haber-
lerde ¢ikan bir bayan
vardi, Istanbul’a
kacti kendisi ama
kocast tekrardan onu
buldu. Ve bu adam
yakalanmadigr igin
bu kadini 6ldirdii.

Ben bu durumlari ya-

samak istemiyorum.
Yani ben bir koruma
talep ediyorum. Can
giivenligim hicbir
sekilde yok” dedi.
Daha once evli oldu-
gunu ve bu evlilikten
cocuklart oldugunu
soyleyen Asel Y.,
“Cocuklarimin, kar-
desimin, annemin,
ailemin higbir sekilde
can giivenligi yok.
Ctinkii ben buradan
gitsem benim aileme
zarar vermeye cali-

sacak. Ve ben de bu
vicdanla zaten ken-
dim yagayamam, bu
sekilde olursa. Bana
bu geldi, yakalansin
bu saatten sonra
cezasini ¢eksin ama
ben bir mermi daha,
bir ac1 daha yasa-
mak istemiyorum.
Cocuklarima da ben
bunlarr yagatmak
istemiyorum. Ben
onu istemedigim icin
bu duruma diigmek
istemiyorum, hicbir
kadinin da bu duru-
ma diismesini iste-
miyorum. Bir kadin
hata yapmus olsa
bile bunu hak etmez.
Ama ben ona higbir
sey yapmadigim
halde sirf onu iste-
medigim icin, onun
hayat, karakteri
bana uygun olmadig
igin, onunla iligkimi
bitirmek istedigim
igin ben bunlart yagi-
yorum. Cocuklarim
bunlara sahit oluyor,
ben bunlart yasamak
istemiyorum” diye
konustu.

QM. OLAY, saat 11.00
siralarinda Ya-
tagan’in Akgedik

Mahallesi'nde meydana
geldi. Omer- Bedia Kaplan
cifti, evin ontinde oynayan
kizlart Eylul'ii goremeyince
cevrede arama yapti. Sonug
alamayan aile, durumu 112
Acil Cagri Merkezi'ne bil-
dirdi. Ihbar tizerine bolgeye
jandarma, Afet ve Acil Du-
rum Yonetimi Bagkanligi
(AFAD), Ulusal Medikal
Kurtarma Ekibi (UMKE),
Niltfer Arama Kurtarma
(NAK) ve SAR Arama

Kurtarma ve Acil Yardim
Dernegi sevk edildi. Arama
caligmalarina jandarmanin
iz takip kopegi de katildr.
Caligmalar stirerken Kap-
lan ailesinin evlerinden
yaklagik 2 kilometre uzak-
liktaki bir akrabast, aileye
cocugun yanina geldigini
bildirdi. Ekiplere teslim
edilen ve saglik durumu iyi
olan Eylul, tedbir amagl
Yatagan Devlet Hasta-
nesi’ne goturilda. Eylil
Kaplan, burada yapilan
kontrollerin ardindan aile-
sine teslim edildi. DHA

2 grup arasinda
silahh kavga

A1 DIYARBA-
KIR’DA, iki grup
arasinda ¢ikan

silahli kavgada 1’1 agir 3
kisi yaralandi. Olay, ak-
sam saatlerinde Yenisehir
ilcesi Seyrantepe Sanayi
Mahallesi 2'nci Sanayi
Sitesi ¢ikisinda meydana
geldi. Iki grup arasinda
heniiz bilinmeyen nedenle
cikan tartisma, biiytiyerek
silahli kavgaya donustii.
Kavgada, 1’1 agir 3 kisi

yaraland:. [hbarla olay
yerine saglik ve polis ekip-
leri sevk edildi. Yaralilar,
ilk miidahalenin ardindan
cevredeki hastanelere
kaldirildi. Tedaviye ali-
nan yaralilardan 1’inin
hayati tehlikesinin oldugu
belirtildi. Olaya iligkin
inceleme baslatilirken,
polis, kagan stiphelilerin
yakalanmas i¢in ¢alisma
baslatt. DHA

Tefecilere operasyon duzenlendi

Teklrdag da jandarmanin tefecilere yonelik dizenledigi operasyonda 4 supheli gozaltina alindi

M iL Jandarma Komutan-
lig1 ekiplerinin tefecilere
yonelik yaptigt calis-

mada, Mali Suclar Denetleme
Kurulu (MASAK) tizerinden
alinan banka verilerinin incelen-
mesi sonucu Muratl ilcesinde 5
stiphelinin orgit kurarak tefeci-
lik yaptigi belirlendi. Jandarma,

ilcede belirledigi 7 adrese S siip-
helinin yakalanmast icin diizen-
ledigi es zamanli operasyonda,
4 stipheliyi gozaltina ald1. Stp-
helilerin adreslerinde yapilan
aramada 3 tabanca, 1 kurusiki
tabanca, 2 haval tabanca, 458
mermi, 133 tiifek fisegi, 2 balis-
tik yelek, polis rozeti, diirbiin,

24 tapu, 4 dolu senet, 3 bos
senet, 6 sozlesme, 10 bin lira,
bos ¢cek kocani, 5 cep telefonu,
2 flag bellek, diziistii bilgisayar
ele gecirildi. Gozaltina alian 4
stiphelinin iglemleri stirtirken, 1
stipheliyi yakalama caligmalari
stiriyor. DHA

——
- - '

A1 KOCAELPNIN
Gebze ilcesinde di-
lencilik yaptig1 tes-

pit edilen kiginin tzerinden
20 bin 575 TL ¢iktr.Gebze
ilgesi Coban Mustafa Pasa
Camii ¢evresinde ekipler
tarafindan dilencilik yaptigi
tespit edilen bir kisi yaka-
lanarak, Gebze Belediyesi
Zabita Mudiirliigi Buro
Amirligi'ne goturuldii.
Dilencinin st aramasinda
20 bin 575 TL ele gecirildi.
Paraya tutanakla el konul-

masinin ardindan kisiye
idari para cezasi uyguland.
Belediye tarafindan yapilan
yazili aciklamada, bayram
oncesi vatandaglarin duy-
gularint istismar ederek
kazang saglamaya calisan
kisilere yonelik denetim-
lerin artirilacag ve bu tiir
faaliyetlere kesinlikle mii-
samaha gosterilmeyecegi
vurguland. Zabuta ekipleri,
vatandaslardan bu tiir du-
rumlarla karsilastiklarinda
yetkililere bilgi vermelerini
istedi. DHA
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ISTANBUL

Ortadogu ve Afrika’nin
kesisen kaderi!

akin cografyamizdaki yangin,
artik sadece komsu evin dumani
degil. Ortadogu’nun catisma-

lari, Afrika’nin ¢i1gliklari birer haber
bashgi olmaktan cikali cok oldu. Bugiin
Turkiye’de yagsanan ekonomik kirilma-
lar, go¢ dalgalari, glivenlik endiseleri
ve diplomatik yonelimlerin blylk kismi,
dogrudan bu iki cografyada yasanan ge-
lismelerle baglantili. Ortadogu ve Afrika,
diinya siyasetinde ge¢misten bugtine ‘kriz
cografyalar’ olarak tanimlanagelmis-
tir. Ancak bu bolgeleri sadece krizlerle
anmak, hem oradaki halklarin direncine
hem de yasanan dénlstimlere haksizlik
olur. Bu yazida, Ortadogu ve Afrika’da
yasanan son gelismeleri, tarihsel baglam-
la birlikte analiz edecegim.

Ortadogu: Bir Yanginin Bitmeyen
Hikayesi

2024'te baslayan Gazze Savasl,
bélgeyi yeniden uluslararasi diplomasi-
nin ana giindem maddesi haline getirdi.
Israil’in Gazze'ye yonelik saldirilarinda
hayatini kaybeden Filistinlilerin sayisi
40 bini asarken, uluslararasi toplumun
tepkisi giderek sertlesti. Ozellikle Gliney
Afrika’nin, Israil’e kargi Uluslararasi
Adalet Divani’nda actigi soykirim davasi,

Bati’nin geleneksel ‘ikircikli’ Ortadogu
politikasini gozler online serdi.

ABD ve Avrupa, Ukrayna’ya goster-
dikleri refleksi Filistin igin gostermedi.
Bu durum, Arap halklarinda Bati'ya
yonelik var olan glivensizligi daha da
derinlestirdi. Suudi Arabistan ve BAE
gibi Ulkelerin bile sessizlige gomulmesi,
halk ile yonetim arasindaki makasin ne
kadar acildigini ortaya koydu. Tlrkiye ise
bu siirecte bir yandan sert sdylemlerle is-
rail’i elestirirken, diger yandan ekonomik
iliskilerdeki ‘denge’ politikasini stirdtirdd.
Bu ikili durus, iceride ve disarida elestiri-
lerin hedefi oldu.

Ancak Ortadogu’daki catismalar
sadece Israil-Filistin hattiyla sinirli degil.
Suriye’deki i¢ savas 14. yilina girerken,
Sam rejimi hala biylik bir mesruiyet
krizi iginde. Iran ise hem icte protes-
tolarla hem de dista vekil giicleriyle
mesgul. Yemen’deki catismalar, Husi’le-
rin Kizildeniz’de ticari gemilere yonelik
saldirilariyla uluslararasi boyut kazandi.
Bu saldirilar, diinya ticaret yollarini
tehdit eder hale geldi ve ézellikle Avrupa
ekonomisi Uzerinde baski yaratti.

Afrika: Darbeler, Madenler ve Yeni
Somiirgeciler

anilboduc@gmail.com

Anil BODU(

STATIK FiKiR

2023-2024 yillari arasinda Afrika’nin
Sahel bdlgesinde tam alti darbe gergek-
lesti. Mali, Burkina Faso, Nijer ve son
olarak Gad’da yasanan askeri yénetim
degisiklikleri, “demokrasi dalgasi”ndan
“darbe rlizgarina” gegisi simgeliyor.
Darbeleri gerceklestiren generallerin
ortak séylemi, Bati’dan —ozellikle Fran-
sa’dan— bagimsizlasmak. Bu durum yeni
bir “Afrika milliyetciligi” dalgasi olarak
yorumlaniyor.

Ancak bu milliyetgilik, cogu zaman
Rusya gibi yeni gui¢ odaklarinin gélge-
sinde gelisiyor. Wagner gibi parali asker
gruplari, bélgedeki giivenligi saglamak
bahanesiyle siyasi niifuzlarini artiriyor.
Rusya, Gin ve Turkiye gibi aktorler,
Fransa’nin bosalttigi alanlara yerlesme
yarisinda. Tiirkiye’nin TIKA araciligiyla
yUrittigl insani ve altyapi projeleri,
Afrika halklari nezdinde olumlu bir
imaj yaratmis olsa da, bazi Ulkelerde bu
faaliyetlerin “yeni Osmanlicilik’ olarak
algilandigini da gérmek gerekiyor.

Bununla birlikte Afrika’nin kiresel
ekonomi icin stratejik 6nemi her gecen
glin artiyor. Kobalt, lityum, altin gibi

yer alti zenginlikleri, 6zellikle Bati’nin
yesil enerji donlisimu strecinde kritik
hale geldi. Kongo’daki cocuk isciligi
skandallari, dlinya devlerinin “'strdi-
rillebilirlik” sdylemini sorgulatir hale
getirdi. Afrika’da madenlerin gélgesinde
blylyen adaletsizlik, kitanin kuzeyine
ve Avrupa’ya dogru yeni gog¢ dalgalarini
tetikliyor.

Tirkiye’nin Pozisyonu

Tlrkiye’nin hem Afrika’ya hem de Or-
tadogu’ya ilgisi, sadece cografi yakinlik-
tan ibaret degil. Osmanli‘dan devralinan
tarihsel baglar, dini ve kiltlirel yakinlik,
ekonomik gikarlar ve diplomatik prestij
arayisl, Ankara’nin bu bélgelerde daha
etkin bir aktdr olma arzusunu perginli-
yor.

Cumhurbagkani Erdogan’in “Afrika
acilimi” cercevesinde kita genelinde
44 buytkelcilik aciimasi, Tirk Hava
Yollari’nin 60’tan fazla Afrika sehrine
ugmasi ve Maarif Vakfi ile Imam Hatip
okullarinin Afrika’daki varligi, bu ilgiyi
somutlastiryor. Ancak i¢ politikadaki
ekonomik zorluklar, Tlrkiye'nin dig
yardimlarini siirdiiriilebilir kilmakta
zorlayabilir.

Ortadogu 6zelinde ise Turkiye,
2023’teki normallesme politikalariyla
Esad rejimiyle yeniden temas kurma-
ya calisti. Suudi Arabistan ve BAE ile
iliskilerin diizeltilmesi, ekonomik yatirim
beklentileriyle iligkilendirildi. Ancak

israil ile iliskilerde yasanan gelgitler,
dis politikanin hala bir denge oyununa
dayandigini gésteriyor.

Bu durum, Tlrkiye’nin ne tam olarak
Arap diinyasinin lideri ne de Afrika’nin
hamisi olabilecegini gosteriyor. Ancak
dogru adimlar ve yerel aktorlerle kurulan
samimi iliskiler, Tirkiye'yi bélgede
giivenilen bir “koéprl Glke” konumuna
tasiyabilir.

Yanginin kivilcimi nerede?

Ortadogu ve Afrika’daki gelismeleri
salt glivenlik ya da jeopolitik diizlemde
analiz etmek, blyik resmi eksik okumak
olur. Bu cografyalarda ayni zamanda bii-
yUk bir geng niifus, kokli halk hareketle-
ri, direnis kiltiirleri ve gelecek talebi var.
fran’daki kadinlarin “Jin, Jiyan, Azad?”’
slogani ya da Sudan’daki sivil direnis,
bize umut veren 6rneklerden.

Ancak Bati’nin ikiyiizI(i tutumu, yerel
otoritelerin baskici uygulamalari ve ulus-
lararasi sistemin adaletsizligi sturdlkee,
bu umutlar hep bir adim geride kalacak.
Turkiye’nin bu slireglerde taraf degil, adil
bir arabulucu, sémiirgeci degil, dayanis-
maci bir aktdr olmasi gerekiyor. Glinki
yanginin kivilcimi uzak degil; rlizgar sert
estiginde hepimize bulasiyor.

Ve unutmamak gerekir: Ortadogu
ve Afrika, sadece krizlerin degil; ayni
zamanda ¢6zlim yollarinin da, insanhgin
en temel degerlerinin de yeserebilecegi
topraklardir.

TARIH GANLANDI

Fatih’in Cibali Mahallesi’nde yer alan ve 16. yuzyilda insa edilen Hacl Ferhat Aga Sibyan
Mektebi, 0zg0n mimarisi ve tarihi hoviyeti korunarak kapsamli bir restorasyonla ihya
edildi. Bu tarihi yapi, yapilan calismalarla yeniden siluetteki yerini aldi

ISTANBUL’UN en kadim semtlerin-
den biri olan Cibali’de, taslar arasina
sinmig bir hafiza yeniden goriinur ki-
lindi. Haci Ferhat Aga tarafindan 1532

yilinda insa ettirilen sibyan mektebi I.YI::E:
ylzyillarin aglrhgn_n tagtyan duvarlariyla 755yt
zamanin ve afetlerin tahribatina maruz
kalmus, cesitli onarimlarla ayakta kalmaya
calismis, ancak zamanla kullanilmaz hale
gelmisti. Bugiin ise aslina uygun bigimde
tamamlanan restorasyonla birlikte sadece
mimari bir yapt degil, bir donem ruhu da
yeniden giin ytztne cikarildi. Fatih Beledi-
yesi tarafindan yurutiilen restorasyon stireci
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7 Kasim 2023 tarihinde yapilan ihaleyle
resmiyet kazandi. “Istanbul Ili, Fatih Ilge-
si, Cibali Mahallesi, 2191 Ada 9 Parselde
Bulunan Haci Ferhat Sibyan Mektebi
Restorasyonu Uygulama Isi”, Kuyucuoglu
Ingaat Sanayi ve Ticaret Ltd. Sti. uhdesin-
de kaldi. 20 Kasim’da sozlesme imzalandi,
24 Kasim 2023’te ise yer teslimi yapilarak
calismalara baslandu.

Yeni duvar oriildii

Istanbul Tiirk ve Islam Eserleri Miizesi
Midirligiiniin denetiminde baslatilan res-
torasyon stirecinde ilk olarak santiye alani

alindi. Ardindan biriken molozlar temizlenip
zemin aciga cikarildi ve kazi islemleri ta-
mamlandi. Yapimin statik projelerine uygun
sekilde, zamanla zayiflayan tastyici unsurlar
giglendirildi; bazi duvarlar yikilarak yeniden
ortldu. Mektebin zamanla tamamen yitirdigi
Uist ortiisti, donemin yapi teknigine uygun
sekilde ahsap oturtma cati olarak yeniden
inga edildi. Zemin kat volta doseme siste-
miyle kaplandi ve iizerine alt1 kogeli seshane
tuglalar yerlestirildi. Onayl projeye uygun
olarak kapi, pencere ve tavan dogramalari
ahsap malzeme kullanilarak yeniden imal
edildi. Tim bu caligmalar yapinin hem tarihi
karakterini hem de mekansal butiinligiint
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mahalle mektebi gelenegini yansitan bu yapi

cocuklarn ilk egitimini aldigi, mahallenin sosyal

hayatina dahil oldugu bir merkezdi. Zamanla

Haci Ferhat Aga Mektebi, istanbul’un kent ha-
fizasinda yalnizca tas ve harcla degil, tagidigi
ruhla da yer etmis yapilardan biri. Osmanlr'nin

o

olusturularak yap1 ¢evresi koruma altina
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unutulan, hatta bazi donemlerde konut olarak
kullanilan mektep artik ozgiin iglevine, mimari
yapisina ve tarihi duruguna yeniden kavusmus
durumda. Fatih Belediyesi tarafindan siirdiiriilen
tarihi mirasi koruma politikalari kapsaminda
gerceklestirilen bu ihya calismasi yalnizca bir

koruyacak sekilde yurutildii.
Konut olarak da kullanildi

Mart 2025 itibariyle tamamlanan ¢alismalar
sonucunda mektep iki kath 6zgiin yapisiyla
yeniden ayaga kaldirildi. Ust katta yapinin
uzun yillar boyunca tasidigi egitim mekant
kimligi dikkatle yansitilirken, zemin katta

ise gegmisin altinda kalmig hacimler agiga
cikarildi. Gegmiste yapi ¢evresine eklenen

ve buytik kism1 yikilmig olan bazi unsurlar
buranin bir donem konut olarak da kullanil-
digina dair izler tastyor. 2000 yilinda Fatih
Muftalugi tarafindan yerlestirilen bir tabe-
lada yapinin ilk insasindan yanginla tahrip
olmasina, ardindan 1968 yilinda Vakiflar
Idaresi ve halkin destegiyle onarilmasina
kadar pek ¢ok bilgi yer almakta. Ayrica mek-
tebin banisi Haci Ferhat Aga’nin kabri halen
mihrap duvari 6niinde bulunuyor. Bu da
yapinin yalnizca bir egitim mekani degil, ayni
zamanda bir vakfiye anlayistyla insa edildigi-
ni gosteriyor.

restorasyon faaliyeti olarak degil; ayni zamanda
gecmisle kurulan bir bad, kiiltiirel siirekliligin
bir halkasi olarak dederlendiriliyor. Istanbul’un
gecirdigi tiim degisimlere ragmen hala yerinde
duran bu yapi bugiin yeniden goriiniir oldu;
tasin diliyle, suskunlugunu bozarak bugiine ses
vermeye basladi. Haci Ferhat Aga Mektebi, artik
sadece gecmisin bir izi degil; koruma iradesinin,
tarihi sorumlulugun ve kamusal hafizanin ortak
eseri olarak gelecege tasiniyor.
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sariyer Akademi 6grencisi Emre Aslan, TU-
BITAK Kimya Olimpiyatlarr'nda gosterdigi
UstOn basariyla bu yil Dubai’de gerceklese-
cek olan 57. Uluslararasi Kimya Olimpiya-
trnda (ICh0) Ulkemizi temsil edecek

=

emi tarih yaziyor

EMRE Aslan’t makamin-
da agirlayarak odiillendiren
Sartyer Belediye Bagkant

M. Oktay Aksu, “Ogrencimiz Emre
Aslan’t ytirekten tebrik ediyor,

egitim siirecine emek veren, katki
sunan herkese tesekkiir ediyorum.
Emre’nin tilkemizi uluslararast yaris-
mada da en iyi sekilde temsil edecegine
inantyor, basari ve bol sans diliyorum”
dedi. Sartyer Akademi Kimya Olim-
piyatlar Sinift 6grencisi Emre Aslan,
basart tistiine basari elde ederek bu

yil Dubai’de diizenlenecek olan 57.
Uluslararast Kimya Olimpiyati'nda
tilkemizi temsil etmeye hak kazandi.
Emre Aslan, TUBITAK Kimya Olimpi-
yatlar’'nda birinci agama smavini Tiir-
kiye birincisi olarak tamamladu. Ikinci
asama sinavinda da basari yakalayarak

ulusal madalya almaya hak kaza-

j nan Emre Aslan, 05-14 Temmuz
2025 tarihlerinde Dubai’de gergek-

lesecek olan uluslararast madalya

icin yarigacak olan dort dgrenciden

biri oldu.

En iyi sekilde temsil edecek

Sartyer Akademi 6grencisi Emre As-
lan’t makaminda agirlayarak tebrik
eden Sariyer Belediye Bagkani M.
Oktay Aksu, “Ogrencimiz Emre Aslan’t
basarilarindan dolayi tebrik ediyorum.
Sartyer’imizin gururu 6grencimiz
Emre’nin yetismesinde emegi gecen
herkese tesekkiir ediyorum. Emre’mizin
bizleri uluslararasi yarigmada da en iyi
sekilde temsil edecegine yiirekten ina-
niyorum. Kendisine basari ve bol sans
diliyorum. Saryerli tiim komgsularimi-
zin iyi dilekleri Emre ile olacak™ dedi.
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Cekmekoylii
kadinlara davet var

Cekmekoy Belediye Baskani Orhan Cerkez'in

secim vaatlerinden biri olan ve Haziran ayi iceri-
sinde tam kapasiteyle hizmet vermesi planlanan
Kadin Emegi Merkezi'nde basvuru sireci basladi

A GEKMEKOY-
' LULERIN en sik
kullandigt parklardan

biri olan Sehit Ustegmen Arif
Kalafat Doga Parki igerisinde
yer alan iggalin kaldiriimast
sonrasi ¢alismalarina bagla-
nan projenin saghkli ve adil
sekilde islemesi icin, alaninda
uzman isimlerin énculi-
giinde kurulan Mavi Yildiz
Cekmekoy Kadin Girigimi
Uretim ve Isletme Koopera-
tifi; stantlarm kiralanmasi ve
kadinlarin treterek topluma
katilim saglamasi icin tim
calismalari buyiik bir titizlikle
gerceklestirdi. Kadin emegini
goriintr kilmak, kolektif treti-
mi desteklemek ve dayanigma
ruhunu pekistirmek igin satiga
yonelik hazirlanan stantlarda
yer almak isteyen kadin ireti-
ciler, bagvurularini Doga Park
icerisinde bulunan Kooperatif
Merkezi'nden sahsen yapabi-
lecekler. Bagvuru sahiplerinin
Cekmekoy’de ikamet etmesi
ve stantta satmak tizere kendi
tiretimi olan trinlere sahip
olmast, trtinlerine iliskin bilgi
vermesi, Ornek tirtinlerini
sunmast ve hazirlamig oldugu
basvuru formunu da doldur-
mast gerekiyor

Kooperatife nasil
ulasirnm?

Kooperatif merkezine gelerek
doldurulmus olan formlar,
kooperatif biinyesinde olus-
turulan sanat komisyonu
tarafindan degerlendirilecek.
Adaylar, belirlenen bir tarihte
tiriinleriyle birlikte komisyon
ile goriismek tizere randevu
olusturacaklar. Sanat komis-
yonu, triinleri; kullanilan
malzemenin kalitesi, tasarim
ozgunligi ve estetik niteligi,
iscilik kalitesi ile genel yarati-
cilik ve fark yaratan unsurlar
gibi kriterler izerinden de-
gerlendirecek. Vatandaglar
bagvuru siireci ve kooperatifle
ilgili sorular icin 0537 959

25 58 numaralt WhatsApp
hattindan belediye ekiplerine
ulasabilecekler. Bagvuru stire-

cinin ardindan, bagvuranlarin
adil ve seffaf bir sekilde bu
hizmetten faydalanabilmesi
icin 1 ve 2 giinliik kiralamalar
ile stantlar treticilere teslim
edilecek. Uretimin desteklen-
mesi icin ise Cekmekoy Bele-
diyesi sosyal medya hesaplari
ve iletisim kanallar1 tizerinden
belirli periyotlarla reklam ve
duyuru ¢alismalari da yapi-
lacak.

Hangi faaliyetler olacak?

Bir¢ok alanda tiretimi des-
tekleyecek bu alanda; kafe ve
restoran, endustriyel mutfak,
mutfak Gretim atolyesi, sanat
atolyesi, toplanti salonu,
calisma ofisleri, acik ve ka-
pali alan stantlar yer alacak.
“Isgalden kurtardigimiz
parkimizda biiytik bir hizmeti
tamamlamanin mutlulugunu
ve gururunu yasiyoruz.” diyen
Cekmekoy Belediye Bagkani
Orhan Cerkez, “Mustafa Ke-
mal Atattrk’tin ¢izdigi yolda
kadinlarimiz, sadece aile igin-
de degil; uretimden yonetime,
sanattan bilime kadar hayatin
her alaninda yer almalidir.
Atatiirk, Ttirk kadininin egi-
tim almasin, ig hayatinda var
olmasini ve siyasete katilma-
sini tesvik etmis; ona secme
ve secilme hakkimi bircok Bati
tilkesinden Once tanimustir.
Bugiin bize diisen gorev, bu
mirasi daha ileri tasimaktir.
Cekmekoy Belediyesi olarak,
kadinlarin ekonomik ve sosyal
hayatta daha fazla yer alma-
sin1 saglamak icin calisiyoruz.
Kadin kooperatiflerinden
meslek edindirme kurslarina,
girisimcilik desteklerinden
sosyal projelere kadar bir¢ok
alanda kadinlar giiclendi-
recek projeleri hayata gegi-
riyoruz.Ureten, kazanan ve
topluma deger katan kadin-
larin ontinii agmak bizler igin
sadece bir gorev degil, aynt
zamanda bir sorumluluktur.
Kadinlarimizin emek verdigi
her alan, toplumumuz igin bir
kalkinma alamdir.” dedi.
HABER MERKEZI
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EYKOZ Belediyesinin
milli sairimiz Mehmet

Akif Ersoy’un anisinin ve
eserlerinin yasatiimasi amaciyla
2018’ de agtigt Mehmet Akif
Ersoy Siir Miizesi, kisa stirede
Turk giirinin yagatildigi 6nemli
bir merkeze doniistii. Beykoz
Merkez Mahallesi Berkecan So-
kak’ta yer alan mtzede, Mehmet
Akif Ersoy’un onemli eserleriyle
birlikte Tiirk edebiyatinin usta
kalemlerinin siirleri de gelecek
kusaklara aktariliyor.

Milli sairin anis1 yasatiliyor

Mehmet Akif Ersoy Siir Miizesi
icerisinde milli sairimizin anisi
farkli sekilde tasarlanan odalarda
yasatiliyor. Alt katta Mehmet
Akif Ersoy adina tasarlanmig
‘Mehmet Akif Odasr’, karsisinda
‘Siir Kutiiphanesi’, orta alanda
ziyaretcilerin alabilecegi siir
yapraklari, orta katta bir ‘Semi-
ner Odasr’, bir ‘Calisma Ofisi’
orta alanda ise bir ‘Siir Dolabr’ yer
aliyor. Mehmet Akif Odasi’nda, sa-
irin buttin siirlerini bir araya getiren
“Safahat”m orijinal ilk baski ntishasi
ve Akif onciliigiinde uzun yillar
yayimlanan “Sirat-1 Miistakim” ve
“Sebilu’r-Resad” dergilerinin ilk bas-
kilarindan olugan koleksiyon, sairin
matbu siir ve mektuplari sergileniyor.
Mehmet Akif’in hayat hikayesini
anlatan gorsel ve belgesellerle destek-
lenen Mehmet Akif Odasi’'nda, Tiirk
edebiyati ve diiglincesine unutulmaz
katkilarda bulunmus “Sirat-1 Miista-

SON KEZ

sahneye cikacak

Usta oyuncu Sener Sen'i yillar sonra tekrar
tiyatro sahnesine dondiren DasDas’in
‘Zengin Mutfagr’ oyunu bu aksam Cemil
Topuzlu Harbiye Acikhava Tiyatrosu'nda
son kez tiyatroseverlerle bulusacak

M. 8 SENE boyunca 400’den fazla oyunu
kapal gise oynayarak biiyiik bir baga-
riya imza atan ve son kez Harbiye’de

sahnelenecek oyunun biletleri titkenmek tizere.
Turkiye ve Avrupa’nin bircok sehrinde defalarca
sahnelenen ve binlerce kisiyle bulusan ‘Zengin
Mutfagr’ sahnelere veda etmeye hazirlantyor.
Sener Sen’i 40 yil aradan sonra tiyatro sahne-
sine dondiiren ve 8 sene sonra 10 Haziran Sali
aksami son kez Cemil Topuzlu Harbiye Acikha-
va Tiyatrosu'nda sahnelenecek oyununun son
kalan biletlerinin satist devam ediyor. Vasif On-
goren’in zamansiz eseri, DasDas prodiiksiyonu
‘Zengin Mutfagr’ kadrosunda biiyiik usta Sener
Sen’in yani sira Gizem Ergiin, Onay Kaya,
Ugur Arda Bagkan ve Kutay Sandikei gibi genc
kusagin yetenekli tiyatrocularmi bulusturuyor.
Cumbhuriyet tarihinde goriilmus en biiytk isci
hareketi olan 15-16 Haziran 1970 olaylarinin
zengin bir ailenin mutfagina yansimasini konu
alan oyunun yonetmenligini Sener Sen ve Dogu
Yasar Akal tistleniyor. HABER MERKEZI

kim” ve “Sebilt’r-Resad” dergilerinin
tanitimi da yapiliyor.

Tirk siirine dair her

sey bu miizede

Mehmet Akif Ersoy Siir Miizesi,
milli sairimiz nezdinde Tirk siir
gelenegine de onemli bir yer ayiri-
yor. Muzede Tiirk siirinin kadim
donemlerinden giiniimiize uzanan
ve cesitli gorsel - isitsel materyaller-
le desteklenen bir kuiltiir sanat en-
vanterinin ziyaretgilere aktariimast
ile Turk edebiyati ve yazin alania
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katki sunmug tiim yelpazedeki sair-
lerin anilmast, yasatilmasi da hedef-
leniyor. Siir Kiittiiphanesi’nde 4 bin
tizerinde eser yer alirken, Mehmet
Akif Ersoy hakkinda yazilmis ve
O’nun yazdigr eserleri kapsayan
‘Mehmet Akif Ersoy’ kitapligi bu-
lunuyor. Siir Dolab1 boliimiinde
ziyaretcilerin rahatga okuyabilecegi
bir tasarimla 150 sairin siiri bulunu-
yor. Calisma Odasr’'nda ise Cum-
huriyet’in ilanindan sonra cikan ilk
sanat dergileriyle modern Turk sii-
rine ve edebiyatina yon vermis olan

Ersoy Siir Muzesi, milli sairimi-
zin anist ile birlikte Tork siirinin
gecmisten gunomoze onemli isim-
lerinin mirasini yarinlara tasiyor

Sadirvan, Yeditepe, Soyut,
Siirlik, Yaprak, Varlik, Defne,
Kavram ve Cinaralti gibi der-
gi ornekleri bulunuyor. Ayrica
miizede sairlerin kendi sesle-
rinden siirlerin dinlenebildigi
bir panel de yer aliyor.

Etkinlikler, seminerler
var

Mehmet Akif Ersoy Siir Mii-

\ zesi, siir ve edebiyat etkinlikleri
= ile birlikte killtiirimiizii yasat-
maya devam ediyor. Mizenin
kiymetli, nadide eser koleksi-
v, yonunun yer aldig, 85 orijinal
B cscrin sergilendigi kii¢tik bir
kaltiir merkezi iglevi goren
‘Seminer Odasr’nda okul veya
grup ziyaretcileri agirlanabi-
lirken, soylesiler, seminerler,

| anma programlar, kitap tahlili
etkinlikleri ve atolye caligmala-
rt da yapiliyor. Miize bahcesi
de mevsime gore etkinliklerin ve ede-
biyat sohbetlerinin gerceklestirildigi
bir alana dontistiyor.

Hatira olarak siir yapragi
Miize ziyaretgileri ¢ikig kapisinda
Tiirk edebiyatindan usta yazarla-
rin siirlerinden diledikleri bir siir
yapragini hatira olarak yanlarinda
goturebiliyor. Mehmet Akif Ersoy
Siir Miizesi, Pazartesi harig¢ her giin
10:00 - 18:00 saatleri arasinda ziya-
rete acik.

Her seyin hasi saghk

Fatih Belediyesi’'nin Gezen Tarti projesi Yavuz Selim’de vatandaslarla
bulusup Ucretsiz vicut analizi ve diyetisyen destegi sagliyor. Proje her
hafta farkli bir parkta saglikli yasami hep birlikte yaymay! hedefliyor

KY FATIH Belediyesi toplumda sag-
likl yasami tegvik eden projelerine
araliksiz olarak devam ediyor. Bu

projelerden biri olan Gezen Tarti, Yavuz
Selim’de vatandaglarin saglikli yagam
aligkanliklart kazanmalarini ve viicutlarina
dair farkindaliklarini artirmalarini amag-
liyor. Ucretsiz olarak sunulan viicut analizi ve
diyetisyen danismanlig: hizmeti ile dikkat ceken
proje katilimeilara viicut yag oran, kas kiitlesi,
metabolizma hizi ve ideal kilo gibi dnemli saglik
verilerini 6grenme firsati sunuyor. Bu veriler bi-
reylerin saglik hedeflerine ulagmalarina ve yagam
tarzlarimi daha bilingli bir sekilde sekillendirme-
lerine yardimci oluyor.

Amag saghkh bir toplum

Kadin ve Aile Birimi'nin FitFatih projesinin bir
parcasi olarak yuriitiillen Gezen Tarti projesi bi-
reylerin yagsam tarzlarini iyilestirmelerine yardimci
olmayi ve genel anlamda saglikli yasam bilincini
artirmay1 hedefliyor. Proje kapsaminda katilim-
cilar viicut analizlerini yaptirarak meveut saglik
durumlarini 6greniyor ve uzman diyetisyenlerden

egzersiz Onerileri altyor. Bu sayede bireyler
saglikl yasam yolunda daha bilingli ve etkili
adimlar atma imkanina sahip oluyorlar. Ayni
zamanda bu proje toplum genelinde saglikli
yasam bilincini yayginlastirarak daha saglikl
bir toplum inga edilmesine katki sagliyor.

Daha etkili adimlar atin

Gezen Tarti projesi yalnizca viicut analizine
odaklanmiyor; ayn1 zamanda vatandaglara bire-
bir saglik danismanhigr hizmeti sunuyor. Bu kap-
samda gorev alan uzman diyetisyenler katilimci-
larin meveut saglik durumlarini degerlendirerek
bireysel ihtiyaclarina uygun beslenme ve egzersiz
programlart hazirliyor. Bu programlar bireyle-
rin uzun vadeli saglik hedeflerine ulagmalarin
kolaylastirirken ayni zamanda daha bilingli ve
stirdiriilebilir bir yagam tarzi benimsemelerine
yardimcei oluyor. Diyetisyenlerin verdigi oneriler
katilimcilarin beslenme aligkanliklarini iyilestir-
mesinden fiziksel aktivite diizeylerini artirmala-
rina kadar genis bir yelpazeyi kapsiyor. Boylece
katilimcilar saglikli yagsam yolunda daha etkili ve
bilingli adimlar atiyorlar.

Vatandas nefes aliyor

Umraniye Belediyesi tarafindan ilcenin qesitli noktalarinda hayata gecirilen yiriyis yollari
ve spor parkurlari, saglikli yasami benimseyen vatandaslarin vazgecilmez adresi haline geldi

KY UMRANIYE Belediyesi, ilcenin farkls
bolgelerinde konumlandirdigr yiirtiyiig
yollart ve spor parkurlariyla saglikli ya-

sami tegvik etmeye devam ediyor. Hem yiiriiy(s

yapmak hem de acik havada spor aktiviteleri ger-

ceklestirmek isteyen cevre sakinleri, bu alanlarda
bir araya gelerek formda kalmanin keyfini yasiyor.
Dogayla i¢ ice, huzurlu ve giivenli ortamlar sunan
bu alanlarda, farkli yag gruplarindan ¢ok sayida
kisi spor yaparak ginliik stresinden uzaklagtyor.
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Mutluluk ve mutsuzluk
. arasinda

I nsanoglu var oldugundan beri pesinde kostugu iki

biylk soruyla karsi karsya: Nasil mutlu olurum?

ve Neden mutsuzum? Biri bir vaattir; gokyiizinde
parildayan bir yildiz gibi. Digeri, bir gercekliktir; yerin
altindaki komur karasi gibi. Ne zaman mutluluktan s6z
etsek, icimizde bir kusku belirir: Gercekten mutiuyum
mu, yoksa sadece dyle mi gériinmeye calisiyorum?

Mutluluk, modern diinyanin en pahali metai haline
geldi. Psikologlardan kisisel gelisim kitaplarina, sosyal
medyadan reklamlara kadar her mecra, bize bir formiil
satiyor: “Sunu yap, bdyle hisset.” Ama kimse bize
su sorunun cevabini tam olarak veremiyor: Mutluluk
nedir?

Mutlulugun tanimi bir degisik

Aristoteles’e gére mutluluk, insanin erdemli bir
yasam sirmesidir. Kant icin mutluluk, ahlaki bir ddevin
odilu degildir; sadece bir sonugtur. Nietzsche'ye gore
ise mutluluk, iradenin giictinden gelir, stirliden ayril-
maktan. Oysa bugliniin insani igin mutluluk ¢cogu zaman
basit bir “iyi hissetme” haline indirgenmis durumda.

Instagram’da paylasilan bir kahve fincani, l¢ saniye-
lik bir kahkaha videosu, yeni alinmig bir ayakkabi ya da
iki haftalik bir tatil... Bunlar birer “ani” olabilir, evet.
Ancak mutluluk gibi karmagik bir duygunun bu kadar
anlik ifadelere indirgenmesi, uzun vadede bizi daha da
yoksullastiriyor. Gunki bir seyi ne kadar tiiketirsen,
onunla iliskin o kadar ylizeysel hale gelir.

Mutluluk, artik icsel bir yolculuk degil; digsal bir
performans oldu. Sanki bir mutluluk yarisindayiz. Kim
daha cok giilerse, kim daha cok paylasirsa, kim daha
parlak yasarsa o kazaniyor gibi. Ama bu yarigin ne
baslangic cizgisi var ne de bir sonu.

Mutsuzluk daha mi diiriist?

Mutsuzluk, mutlulugun yoklugu dedildir. Bazen
fazla farkindalik, fazla disiinme ya da diinyayi fazla
dert etme halidir. Bu ylizden mutsuzluk, diisiincenin ve
farkindaligin bir isareti olarak da okunabilir. Elbette
burada kronik depresyon ya da ruhsal rahatsizliklardan
bahsetmiyorum. Bahsettigim daha cok, insanin yasamla
kurdugu i¢csel miicadeleyle ilgilidir.

Glinkli mutsuzluk, codu zaman insanin kendiyle
karsilastigr noktadir. Neyi sevmedigini, neyi istemedi-
gini, kim olmak istemedigini sana mutsuzluk 6gretir.
Mutluluk gibi yaldizli bir sisi yoktur ama diiristtir.
fnsan, mutsuzken daha cok diisiintir, daha ok sorgu-
lar, daha cok arar. Ve bazen aramak, bulmaktan daha
kiymetlidir.

Toplumsal bir baski mutluluk

Modern cagin bireyi mutsuz olamaz. Glinkii mutsuz-
luk basarisizlikla e deger goriillir. “Bir seyleri yanhs
yaptyor olmalisin denir. Halbuki mutsuzluk da tipki
mutluluk gibi yasamin dodal bir parcasidir. Bir gicegin
soldugu gibi, bazen insan da solar. Ama biz, solmus
cicekleri sucu gibi gérmeye bagladik. Insanlara “mo-
ralsizsin, bozuksun, degismelisin” diyoruz. Oysa belki
de sadece dinlenmeye, ice donmeye ya da bir seyleri
hazmetmeye ihtiyaci vardir.

~Toplumsal sistem ise bunun tam tersini dayatiyor:
“yi hisset, iyi gériin, iyi yasa.” Bu yiizden mutsuz
insanlar toplumdan gizleniyor. Mutsuzluk, bir ayip gibi
ya da bir basarisizlik isareti gibi saklaniyor. Halbuki
icinden gecilen zor zamanlar, insani olgunlastiran,
derinlestiren seylerdir.

Mutlulugu tamamla

Mutluluk herkes igin ayni seyi ifade etmez. Kimisi
icin huzurlu bir aile, kimisi icin basari dolu bir kariyer,
kimisi icin sadece bir kediyle gegirilen sessiz bir gece...
Bu yiizden mutlulugun evrensel bir tanimi yoktur. Her
birey, kendi anlamini kendi olusturmak zorundadir.

Bu noktada “anlam’ kelimesi devreye girer. Viktor
Frankl’in dedigi gibi, insanin hayattaki temel moti-
vasyonu “anlam bulmak’tir. Ve anlam buldugu yerde,
zorluklara karsi da daha direncli olur. Yani mutluluk,
anlamin bir yan drlini olabilir. Ama anlamdan yoksun
bir mutluluk arayisi, bizi sadece daha yorgun yapar.

Belki de bu yiizden biiylk sehirlerde yasayan milyon-
larca insan, her seye sahip olmasina ragmen mutsuz.
Clinky bu sahipliklerin arkasinda bir anlam yok. Hayat
sadece yapilacaklar listesine indirgenmis: “Ev al, evlen,
ise git, ylksel.” Ama “Neden?” sorusu eksik kalyor.

Kendi sesinle barig

Mutlu olmanin ilk adimi, mutsuzlugu da kabul-
lenmektir. Clinki mutluluk, mutlak bir hal degil, bir
salinimdir. Bugiin iyiyim, yarin kotdi. Bir hafta sonra
yeniden iyilesebilirim. Onemli olan bu dalgalanmalar-
la yasamay! 6grenmektir. Direnmeden, bastirmadan,
kagmadan...

Kimi zaman hayat seni yorar, kiistiriir. Kaybedersin,
uzhlarstn, kirthrsin. Ve bazen en glizel mutluluklar,
bu kirikliklarin ardindan gelir. Glnkii kalbinin catlak
yerlerinden sizar 1sik. O ylizden mutluluk, cogu zaman
bir sonuc dedil; bir strectir.

0 surecte kendinle kalmayr basarabilirsen, iste o
zaman gercek mutluluga bir adim daha yaklagirsin. Dig
sesleri susturabilir, icindeki sesi duyabilirsen... Kim ne
derse desin, senin icin neyin dederli oldugunu sadece
sen bilebilirsin.

Kimi zaman bir aksam yemedi, kimi zaman bir siir
mirildanmasi, kimi zaman sadece yaninda olan bir
insan... Belki de gercek mutluluk, en sade olandir.
Gosterigsiz. Sessiz. Derin. .

Mutluluk ve mutsuzluk... Ikisi de insana dair. Ikisi
de gerekli. Glinkl biri olmadan 6teki olmaz. Tipki gece
olmadan giindiiz olmayacagi gibi. Onemli olan, bu iki
hal arasinda denge kurabilmek. Ne birini ilahlagtirmak,
ne digerinden kacmak...

Hayat bir gemi gibi. Bazen firtinali, bazen durgun.
Ama her halinde sen kaptan olmalisin. O gemi batmasin
diye ugrasmali, hatta bazen sadece ylzdiirmekle yetin-
melisin. Giinkii her liman, bir baska hikaye. Her deniz,
bir bagka umut.

Ve belki de mutluluk, o geminin batmayacagini
bilme halidir.
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Surdurolebilirligi yalnizca bir hedef degil, is yapis biciminin ve uzun vadeli bdyome stratejisinin ayrilmaz bir parcasi olarak
benimseyen Boyner, cevresel etkilerini azaltan ve toplumsal fayda yaratan uygulamalari tum is sireclerine entegre ediyor

Q1. SURDURULEBILIRLIGI uzun
vadeli bir dontistim anlayigi olarak ele
alan Boyner, kaynak verimliligi, yenile-

nebilir enerji ve yeni nesil magazacilik adimla-
riyla dogaya duyarls, olclebilir ve kapsayict bir
etki yaratmayi hedefliyor. Marka, yenilenebilir
enerji Giretiminden trlin yasam dongistine
kadar genig bir yelpazede stirdiirtilebilir uygu-
lamalari hayata gegiriyor. Her triiniin yeniden
bir kaynaga donusebilecegi inanciyla hareket
eden Boyner, milyonlarca iiriinii yeniden eko-
nomiye kazandirarak olctilebilir bir ¢cevresel
fayda sagliyor. Bu dogrultuda, dongiisel donii-
stimiin temsilcisi Nivogo is birligiyle ytirtitiilen
proje kapsaminda, satiga sunulamayan tirtinler
yenilenerek ekonomiye kazandiriliyor ve yeni
kullanicilartyla bulusturuluyor. 2021°den bu
yana yenilenen 1,6 milyon (iriin sayesinde yak-
lagtk 12,8 milyar litre su tasarrufu saglandi, 16

bin ton karbon salimi engellendi. Bu kazanim-
lar, 17 binden fazla hanenin yillik enerji tiike-
timine ve 23 milyon kisinin yillik icme suyuna
denk geliyor.

Enerji verimliligi hedefleniyor

Boyner, magazacilik operasyonlarinda da
stirdiriilebilirligi 6n planda tutuyor. Elektrik
tuketimleri anlk olarak izleniyor, gece saatle-
rinde olugan gereksiz enerji kullanimi 6nlenerek
karbon ayak izinin azaltilmasina katki saglani-
yor. Marka, Boyner Cadde magazasinda, atik
kumaglardan elde edilen sanat eserleri ve yag-
mur suyu aritma sistemleri gibi ¢evreci uygu-
lamalarla siirdiirtilebilirlik yaklagimint magaza
deneyiminin bir parcasi haline getiriyor. Bu
caligmalartyla Boyner Cadde magazasi “Sifir
Atik Belgesi”, Boyner Merkez Ofis ise “Yesil
Ofis” belgesi almaya hak kazand.

“AILEDE Birlik, isletmede
Surdirtlebilirlik” misyonuyla
yaklagik 300 aile sirketini temsil
eden TAIDERin, aile sirketle-
rinin surdirilebilirligini des-
teklemek amactyla 2017 yilinda
hayata gecirdigi Kuzey Yildiz
Aile Sirketlerinde Stirdiiriile-
bilirlik Programi 2025 odiilleri
sahiplerini buldu. Kusadasi
Pine Bay otelde diizenlenen
odul torenine, ig diinyasinin
onemli isimleri katildi. 6 kate-
goride biri biiyiik 6diil olmak
tizere toplamda 4 odiiliin ve-
rildigi torende, buytk odiliin
sahibi Polat Group Holding
oldu. Polat Group Holding
adma odult Genel Miudiir Riza
Korkut Ozdemir aldi.

6 ana kategoride iistiin
basan

Program cergevesinde Polat
Group Holding, ‘Calisanlar,
Cevre, Gelecek Nesil ve Alile, Is
Modeli, Kurumsal Yonetim ve
Toplum’ olmak tizere toplam
altr ana kategoride 200’ agkin

kriter tizerinden degerlendirildi. Sir-
ket, her bir baslk altinda sergiledigi
ornek uygulamalar ve stratejik yak-

lagimiyla alt1 kategoride de 6n plana

cikarak biiyiik 6diilii almaya hak

kazandi. Odil toreninde konusan
Polat Group Holding Genel Miidurt
Riza Korkut Ozdemir, “1978 yilinda
Kurucumuz ve Onursal Bagskanimiz
Ibrahim Polat’in kiigiik bir atolyede,
biiyiik hayallerle baslattig1 yolculuk;
buglin makine, reduktor, kimya, ta-

Is modelleri
hedefleniyor

“Kuzey Yildiz1 Aile Sirketlerinde Strdu-
riilebilirlik Programu” stirdiirtilebilirlik
yaklagimini benimseyerek bu alanda
caligmalar yapan, calisanlar, cevre,
toplum ve gelecek nesiller agisindan
fark yaratarak iilke ekonomisine deger
katan aile isletmelerinin tegvik edilmesi-
ni amacliyor. Programa bagvuran sir-
ketler, degerlendirme raporu sayesinde
gelismis ve gelistirilecek alanlarini tes-
pit etme imkani buluyorlar. Program
strecinde egitilen “Degerlendiriciler”
hem kuramsal hem de uygulama bilgi-
siile 6grenme ve 6grendiklerini kendi
sirketlerinde de uygulama firsati yakali-
yor. TAIDER Kuzey Yildiz1 Aile Sirket-
lerinde Surdirtlebilirlik Programi’na
bagvuracak aile sirketlerinin sanayi,
ticaret, hizmet faaliyeti olmasi, halka
aciklik oranimnin en fazla %40 olmasi,
hisselerinin en az %50 sinin aile(ler)
kontroliinde bulunmasi gerekiyor.

rim gibi birbirinden farkli sektorlerde
kalic1 deger yaratma vizyonumuzla
devam ediyor. Koklerimizden gelen
mirast, stirdiiriilebilir bilytime, ku-
rumsal yonetim ve topluma faydayi
isimizin ayrilmaz bir parcasi olarak
gorerek daha da ileriye tasiyoruz.
Kuzey Yildiz1 Programi, bu alandaki
uygulamalarimizi ve kararliligimizi
tescillemekle kalmay1p, daha iyisini
yapmak, deger odakli biylimek icin
bizlere ilham ve cesaret de verdi.

Gelecek icin degerli

Ciftci kaderine
terk edilemez

M. EKMEN, “Gegcen hafta
basta Adana olmak
lizere bircok sehrimiz-
de patates ve sogan iiretimine
iligskin ¢ok ciddi bir sorunla
karsilastik, hatta treticiler belirli
glin ve sayida bu driinleri hasat
etmeyerek tepkilerini ortaya
koymaya caligtilar. Meseleye
yakindan baktugimizda, kilog-
rami 15 liraya mal olan patates
ve soganin kartellesmig zincir
marketler aracihigiyla 12 liraya
satin alinmak istendigini gorti-

yoruz yani bu iiriiniin maliye-
tini ve toplanma bedelini dahi
kargilamayan bir fiyat tireticiye
teklif edilmektedir. Marketlere M
baktigimizda ise 30 liradan ucuz
riin neredeyse gorillememek-
tedir. Ciftcinin bu kartellesmis
zincir marketlerin insafina terk
edilmemesi, ekonomi ve finans
piyasalartyla ilgili hassasiyetin,
duyarliligin ayn1 zamanda tarim
sektori icin de gosterilmesi
gerektigini hatirlatmak istiyo-
ruz” dedi. )

HABER MERKEZI

ALLIANZ Tirkiye, yeni
reklam kampanyasiyla “Bu-
glinden Yarma” vizyonuyla

milyonlarin Allianz BES’im ile yari-
nin ihtiyaclarina bugtinden hazirlikli

Bu prestijli odiile sahip olmaktan
dolayr mutlu ve gururluyuz. Cevresel
ve toplumsal sorumluluklarimizi
gozeterek is yapis bicimimizi doniis-
tirmeye ve kurumsal yonetim ilkeleri
dogrultusunda ornek tegkil etmeye
devam edecegiz” dedi.

Sozlerini aile isletmelerinin ekono-
mideki dnemine vurgu yaparak siir-
diiren Ozdemir, “Aile isletmeleri hem
kuresel anlamda hem de tilkemizde
ekonominin ana govdesini, yapi
tagin1 olusturuyor. Ulkemizdeki islet-

Yenli bir rekiam

musterilerinin sadece bugtintinii degil
gelecegini de diigiindiigiinii ve bugiin-
den yarmlar da giivence altina aldigini
eglenceli bir dille anlatiyor. Kampanya
icin ¢ekilen ilk reklam filminde marka;
bugtin sagligini Allianz’a emanet eden

POLAT HOLDING
ODULALD

Polat Group Holding, sirdirilebi-
lirlik ve kurumsallasma alanindaki
kararli vizyonunu TAIDER Kuzey
Yildizi BoyOk Od0l0 ile taclandird

melerin yiizde 9571 aile sirketi. Stirdi-
riilebilir bir ekonomi bu igletmelerin
kurumsallasmasindan, stirdirtile-
bilir bitytimesinden, kapasitelerini
artirmalarindan gegiyor. Kiiresel
ekonominin durgun seyrinden kur-
tulmasi da tilkemizin giiclii yarinlar
da bu isletmelerin desteklenmesine,
gelecek nesillere basarili bir sekilde
devredilmesine bagl. Bu noktada
TAIDER’in oldukga stratejik bir rol
astlendigini diigtintiyor, bu kiymetli
caba icin TAIDER yonetimine ve
tiyelerimize tesekkiir ediyorum” diye
konustu. HABER MERKEZI

Tirk sigorta sektorunin oncd sirketlerinden Allianz Turkiye, yeni reklam
kampanyastyla milyonlarca misterisine buginden yarina, hayatlarinin
her asamasinda eslik etme vizyonunu eglenceli bir hikayeyle anlatiyor

olmalarinin 6nemine vurgu yapiyor.
Ust tiste 6 kez diinyanin bir numarali
global sigorta markast segilen Allianz,
milyonlarca kisinin ilk tercihi olarak
misterilerinin saghgini korurken, Al-
lianz BES’imle de yarmlarini giivence
altina aliyor. Reklam filminde “Bugiin-
den Yarma Allianz Seninle” motto-
suyla bugiinden yarina miisterilerinin
yasam boyu ihtiya¢ duydugu her an
yaninda oldugu mesaji veriliyor.

60 vildir izocam

Turkiye yalitim sektorinin onciso
Izocam, 60. kurulus yilint kutladigl
2025'te, surdirulebilirlik vizyonunu
Uretim yaptigi tOm tesislerine yansi-
tarak iklim degisikligiyle micadele-
de kapsamli bir strateji yurutoyor

M TURKIYE yalitim sektoriiniin
60 yillik lider markasi [zocam,
kaliteli ve yenilik¢i yalitim ¢o-

ziimlerinin yani sira ¢evre dostu liretim
stirecleriyle de yalitim sektoriine yon
veriyor. Cevresel surdirilebilirligi
stratejisinin merkezine konumlandiran
oncu sirket, enerji verimliliginden atik yonetimi-
ne, kaynaklarin verimli kullanimindan dongiisel
ekonomi uygulamalarina kadar pek cok alanda
kapsamli bir cevre stratejisi yiiriitiyor. 5 Ha-
ziran Diinya Cevre Gunii kapsaminda dogaya
saygili iiretim anlayiginin altini bir kez daha
cizen Izocam, cahsanlariyla birlikte gerceklesti-
recegi kiy1 temizligi ve fidan dikimi etkinlikleriyle
de cevre bilincini sahaya tagtyor.

Cevreye duyarli iiretim esas

60’mci1 kurulug yillarmi kutladiklar1 2025 yilinda
“Biz Gelecegiz” mottosu ile hareket ettiklerini
belirten Izocam Genel Direktorii Murat Sav-

c1, iklim krizine karst daha direngli bir gelecek
icin sorumluluk almaya, siirduiriilebilir tiretim
ilkelerini tiim tesislerinde hayata gecirmeye
kararlilikla devam ettiklerini vurguladi. Murat
Savct, Diinya Cevre Giinii dolayistyla yaptigi
aciklamada su sozlere yer verdi: “Izocam olarak
strdurilebilirlik bizim i¢in yalmzca bir hedef
degil, tiim tesislerimiz icin temel bir ilke haline
gelmistir. Kayseri, Kocaeli, Tarsus ve Eskisehir
tesislerimizde ayn1 yaklagimi benimsemekte,
cevreyle dost, verimli ve yenilikgi Giretim i¢in ya-
tirrmlarimizi strdiirmekteyiz. Dogal kaynaklarin
bilincli kullanimi, diigiik emisyon ve atik azaltimi
odakli caligmalarimizla hem sektoriimiize hem
de tilkemize deger katmaktayiz.”

Yeni atamalar

M/ CARGILL,
META bolgesin-
de giiclt buytime

ivmesini stirdiitrmek ve
organizasyonel verim-
liligi artirmak amaciyla
liderlik organizasyonunu
yeniden yapilandiriyor.
Bu kapsamda gercekles-
tirilen dort Gst dizey atama, bolgesel firsatlara
daha ¢evik yanit verme, ig birimlerini daha yakin
calistirma ve yatirimlarin karsihgini daha hizh
alma hedeflerini destekliyor. Yeni yapi ayni
zamanda Cargill’in 2030 vizyonu olan “Tek
Cargill (One Cargill)” anlayisini gliclendirerek
calisanlara daha fazla gelisim alani yaratmayi ve
sirket kultiirtini daha da pekistirmeyi amacliyor.
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SINAVA GIRECEKLERE

LN J

SYM tarafindan duzenlenen YKS

(Yiiksekogretim Kurumlari Sinavi),

Tirkiye’de tniversiteye girigin kapist
olan, milyonlarca 6grencinin her yil hazir-
landig1 ve hayatlarinin doniim noktasini
belirleyebilecek dneme sahip bir sinavdir. Bu
zorlu yarigta derece yapmak, sadece calig-
makla degil, ayni zamanda dogru strateji ve
disiplinle miimkiinddr. Sizi bu biiytik hedefe
gotiirecek bir yol haritasina mu ihtiyacimz var?
Iste, YKS’de derece yapmayi hedefleyenler
icin uzman tavsiyeleri ve sinav stirecinde sizi
giclti tutacak motivasyon onerileri! Turkiye'de
her yil milyonlarca 6grenci, hayalini kurdugu
tniversiteye yerlesebilmek icin YKS siavina
giriyor. YKS, zorlu bir sinav streci olarak 6g-
rencilerin yalnizca bilgisini degil, ayn1 zaman-
da disiplinini, planlama becerilerini ve stres
yonetimini de test eden bir yarig. Bu yarista
derece yaparak hedefledigi boliime girmek
isteyen ogrenciler icin belirli bir stratejiye sahip
olmak biiytik onem tastyor. Peki, YKS’de dere-
ce yapmak igin nasil bir yol izlemelisiniz? Iste
YKS’de derece yapmak isteyen ogrenciler igin
rehber niteligindeki onerilerimiz.

Hedef belirle ve odaklan

Basariya giden ilk adim, saglam bir hedef
belirlemektir. Hedefinizi netlestirmek, calisma
stirecinizde motivasyonunuzu yiiksek tutar.
Oncelikle hangi tiniversitede ve hangi boliimde
okumak istediginize karar verin. Ornegin, tip,
hukuk, miihendislik gibi ytiksek puan iste-

yen boltimlere girmek istiyorsaniz, bu hedef
dogrultusunda hazirlik yaparak calismanizi
daha verimli hale getirebilirsiniz. Bu noktada,
hedeflerinizi kuigiik parcalara ayirmaniz isinizi
kolaylagtiracaktir. Uzun vadeli hedeflerin yani
sira, kisa vadeli ve haftalik hedefler belirlemek,
kendinizi siirekli motive etmenize yardimci
olur. Haftalik bir hedef tablosu hazirlayarak
her hafta ne kadar ilerlediginizi gozlemleye-
bilirsiniz. Boylece biiytik hedefe dogru adim
adim ilerlerken, bagariya ulasmanin daha
mimkin oldugunu hissedebilirsiniz.

Disiplinli bir sekilde calis
YKS’de basarili olmak icin rastgele calismak

TAUSIYELER

YKS'de derece yapmak istiyorsaniz tim tavsiyeleri degerlendlrmeI|5|-
niz. Oncelikle YKS'de derece yapmak size istediginiz bolum ve istedi-

giniz universiteye kolayca girmenizi saglar. Bir diger avantaji yurtdi-

sindaki Universitelerden burslu okuma imkani yakalayabilirsiniz

yerine, planlt bir program olusturmalisiniz.
Diizenli ve sistemli bir calisma rutini, 6grenme
stirecinizin daha verimli olmasini saglar. Peki,
nasil etkili bir caligma programi hazirlarsiniz?
Oncelikle, haftalik ve aylik galisma planlar
yaparak hangi konulari ne zaman ¢alisacagi-
niz1 belirleyin. Her giin ne kadar stirede, hangi
ders ve konuyla ilgileneceginizi netlestirin. Or-
negin, haftanin belirli giinlerini Matematik ve
Tirkge calismaya ayirabilir, diger giinlerde Fen
Bilimleri ve Sosyal Bilimler tizerinde yogun-
lagabilirsiniz. Konular1 bitirdikce isaretleyerek
ilerlemek, eksiklerinizi gormenizi ve kendinizi
gelistirmeyi saglar. Ayrica, verimli caligmak
icin Pomodoro gibi teknikler uygulayabilirsi-
niz. Bu teknikle 25 dakika ¢alisma ve 5 dakika
dinlenme seklinde araliklarla ¢alisarak zihninizi
yormadan, odaklanmig bir sekilde calisabilir-
siniz. Bu yontem, uzun siireli dikkat gerektiren
calismalar i¢in oldukga etkili bir yaklagimdir.

Konu eksigi kalmasin

YKS’de bilgi birikimi olduk¢a dnemlidir. Sinav-
da bagaril olabilmek i¢in her konuyu tam anla-
miyla kavramig olmaniz gerekir. Konu eksikligi,
sinav aninda zaman kaybina yol acabilir ve
moralinizi dugtrebilir. Bu nedenle, her konuyu
iyice 6grenmeden bir sonraki konuya ge¢me-
melisiniz. Konu caligirken farkli kaynaklardan
yararlanmak, konuyu daha iyi anlamaniza yar-
dimer olabilir. Ornegin, zorlandiginiz konularda
ogretmenlerinizden veya gevrim ici ders plat-
formlarindan destek alabilirsiniz. Konuyu kav-
radiktan sonra, o konuyla ilgili sorular ¢ozmek
bilgiyi pekistirir ve eksikliklerinizi gormenize
yardimci olur. Ozellikle Matematik ve Turkce
gibi temel derslerde eksik konularmizi kapat-
mak, sinavdaki performansinizi olumlu yonde
etkiler. YKS’de derece yapmak isteyen 6grenci
konu eksigi kalmadan 6zenli galigmalidir.

Diizenli soru ¢6ziin

YKS, bilgi kadar pratik yapma becerisini

de olcen bir sinavdir. Bu yiizden, konuyu
caligtiktan sonra bol bol soru ¢ozerek 6gren-
diklerinizi pekistirmelisiniz. Peki, soru ¢ozme
pratigi nasil yapilmah? Oncelikle, her konuyu
caligtiktan sonra o konuyla ilgili kolay, orta ve
zor seviyede sorular ¢ozerek konuyu kavrama

seviyenizi gozlemleyin. Farkli kaynaklardan
sorular ¢ozmek, konuyla ilgili karsilagabilece-
giniz farkl soru tirlerini tanimaniza yardimci
olur. Ozellikle gecmis yillarda ¢ikmis YKS
sorularmi ¢ozmek, sav formatini anlamanizi
ve siavda cikabilecek soru tiplerine asina
olmamizi saglar. Haftalik olarak kendinize
belirli soru sayisi hedefleri koyarak bu hedef-
lere ulagmaya caligin. Ornegin, her hafta en az
1000 soru ¢cozmeyi hedefleyebilirsiniz. Bu tiir
bir pratik, sinav hizinizi artirir ve bilgilerinizi
pekistirir. Soru ¢ozerken zorlandiginiz sorulari
not alarak, hatalariniz tizerinde dusiiniin ve bu
konulari tekrar gozden gecirin.

Deneme sinavlari ile kendini 6l¢

YKS’ye hazirlik stirecinde deneme sinavlari
oldukc¢a onemlidir. Bu sinavlar, bilgilerinizi
test etmenizi ve eksik konularinizi belirlemenizi
saglar. Her hafta veya ay diizenli olarak dene-
me sinavlari yaparak gercek sinav atmosferini
deneyimleyebilirsiniz. Denemelerle kendinizi
ol¢mek, sava olan hazir bulunuglugunuzu
artirir. Deneme sinavlarini yaparken gercek
sinav siiresine uygun sekilde caligmaya 6zen
gosterin. Her deneme sinavindan sonra yanlig
yaptiginiz sorulari analiz edin. Hangi konu-
larda daha fazla hata yaptiginizi belirleyin ve
eksiklerinizi kapatmak icin tekrar yapin. De-
nemeler sonrasi eksiklerinizi gormeniz, sinava
hazirlanirken sizi bir adim one tagir.

Zaman yonetimini gelistirin

YKS, bilgi birikimi kadar zamana karst bir ya-
ristir. Bu yiizden, sinav sirasinda zamani etkili
bir sekilde yonetebilmek dnemlidir. Zaman
yonetimi becerilerini gelistirmek, sinavda acele
etmeden sorular1 ¢cozmenize olanak tanir. Za-
man yonetimi tizerinde ¢alismak i¢in deneme
stnavlarinda siire tutarak calismalisiniz. Orne-
gin, zorlandiginiz derslerde daha hizli sorulari
¢ozebilmek icin pratik yapin. Tiirkce ve Sosyal
Bilimler gibi daha fazla yorum gerektiren ders-
lerde hiz kazanmak, Matematik ve Fen Bi-
limleri gibi stire alabilecek derslere daha fazla
vakit ayirmanizi saglar. Zaman yonetimini
etkili bir sekilde sagladiginizda, sinavda stres

olmadan kendinize giivenle ilerleyebilirsiniz.
HABER MERKEZI

EGITIM KURUMLARINA OZEN GOSTERIN

YKS’de derece yapmak isteyen dgrenciler igin Tab Egi-
tim Kurumlari, basariya giden yolda giivenilir bir kurum
olarak dne cikiyor. Tab Egitim, alaninda uzman egitim

kadrosu, dgrenci odakl bireysel calisma planlari ve
sinav sistemiyle uyumlu deneme sinavlanyla, dgrenci-
lerine etkili ve verimli bir hazirlik siireci sunuyor. Her
dgrenciye dzel olarak hazirlanan galisma programlari
ve eksik tamamlamaya ydnelik yogun ders icerikleri
sayesinde, Tab Egitim’den destek alan pek gok 6g-

renci YKS'de iist siralarda yer alma sansini yakaliyor.
Ogrencilerin performansii yakindan takip eden Tab
Egitim, sinav siirecindeki en dnemli faktdrlerden olan
moral ve motivasyonu da yiiksek tutmaya odaklanarak,
derece yapma hedefini gercede doniistiiriiyor. Tab
Editim Kurumlan hakkinda detayl bilgiye sahip olmak
isterseniz, Ankara Dershane Hakkinda Detayh Bilgi

adh yazimiz da okuyabilirsiniz. YKS, uzun ve zorlu bir
siirectir ancak dogru stratejiler ve etkili bir calisma

programi ile bu siireci bagaryla tamamlayabilirsiniz.
Her bir adim planlayarak, eksiklerinizi tamamlayarak
ve diizenli caligarak hedeflediginiz dereceye ulaga-
bilirsiniz. Unutmayn, bu siirecte kararli ve disiplinli
olmak, hayalinizdeki tiniversiteye ulasmanin en dnemli
anahtandir. Siz de YKS'de derece yapmak istiyorsaniz,
bugiinden itibaren bu dnerileri uygulamaya baslayarak
hayallerinize bir adim daha yaklasabilirsiniz. Bagariya
giden yolda sabirl olun ve pes etmeyin!

Egitimde ishirligi karar verildi

Milli Egitim Bakani Yusuf Tekin, “Proje okul mantigiyla meslek liselerimiz cok farkli bir noktaya dogru evrildi. Su
anda cok Ust dilimlerden 0grenci alan, ¢cok sayida meslek lisemiz var ve bunlar bizi gercekten mutlu ediyor.” dedi

M CUMHURBASKANLIGI Savunma
Sanayii Baskanlig (SSB) ile Milli
Egitim Bakanlgi arasinda, savunma
sanayisindeki yerli ve milli tiretim hedefle-
rini destekleyecek nitelikli insan kaynaginin
yetistirilmesi ile teknik egitim altyapisinin
gliclendirilmesine yonelik “Mesleki ve Teknik
Egitim s Birligi Protokolii” imzalandi. Milli
Egitim Bakani Yusuf Tekin, SSB Nuri Demi-
rag Konferans Salonu’ndaki imza toreninde,
diin Mersin’in Silifke ilcesinde kamp yaptiklari
sirada denizde bogularak hayatlarini kaybeden
iki ogrenciye Allah’tan rahmet, yakinlarima
bagsagligi diledi. Duinyada bir¢ok alanda
paradigmalarin degismesi sonucu yeniliklerin

ortaya ¢iktigini, ¢cok hizh ‘
glincellenmesi gereken
gelismeler yasandigini
belirten Tekin, egitimin
bunlarin baginda geldigi-
ni soyledi.

Jvel

Onemli bir siirec
insa edildi

Bu kapsamda, bu yilin
egitim ogretim yilinin basinda “Turkiye Yuzyili
Maarif Modeli” adiyla yeni gelismelere ayak
uyduracak, beceri odakli bir egitim programi
olusturduklarmi animsatan Tekin, modeli okul
oncesi 1, 5 ve 9’uncu simiflarda uygulamaya

basladiklarini ifade etti.
"3 Yeni program degisiklik-
! leriyle 6grencileri 1980 ve
e 1990’1 yillarda kurgula-
g nan, yegane bilgi sunma

merkezinin okul ve ders
kitaplarmin oldugu diin-
yadan uzaklagtiklarimi
dile getiren Tekin, sunlari
kaydetti: “Cocuklarimiz
artik bilgiyi edinmede bizim kusaga gore cok
daha farkli noktadalar. Hal boyleyken hala
bilgi vermek {izerine egitim 6gretim sistemimi-
zi kurgulamamiz yanlis olurdu, biz de siireci
buna gore revize ettik.” AA

Egitim siiresinde
artis yasands

Turkiye'de ortalama egitim suresi 2024'te 9,5
yil olurken, yuksekogretim mezunlarinin orani
25-34 yas grubunda yozde 44,9'a yokseldi

M TURKIYE [statistik
Kurumu (TUIK),
2024 yili ulusal egi-

tim istatistiklerini yayinladi.
Buna gore, 25-34 yas grubu
niifusta yiksekdgretim mezun
orani 2008’de yuzde 13,5 iken,
2024’te yiizde 44.9’a yiikseldi.
Bu donemde s6z konusu yag
grubundaki ntifusta yer alan
kadinlarda yuiksekogretim
mezun orant yiizde 12,5°ten
ylizde 48,9°a, erkeklerde
yiizde 14,6°dan yiizde 41,1’e
cikti. Ekonomik Isbirligi ve
Kalkinma Orgiitii (OECD)
tilkelerine ait en giincel veri
yili olan 2022°ye gore, 25-34
yas niifusta yiiksekogretim
mezunlarinin orant incelen-
diginde OECD ortalamasi
yiizde 47,4 iken, Tiirkiye orta-
lamasinin yiizde 42,9 oldugu
tespit edildi. OECD tilkeleri
arasinda yiiksekogretim me-
zunu oraninin en yiiksek oldu-
gu tilke ytizde 69,6 ile Giiney
Kore, en dustik oldugu tilke
yiizde 27,3 ile Meksika oldu.
25 yas ve tizerindeki on lisans,
lisans, yiiksek lisans ve dok-
tora mezunlarmin s6z konusu
yas icindeki orani 2008 de
yiizde 9,8 iken, gecen yil ytiz-
de 25,3 olarak belirlendi. Soz
konusu yas grubu icindeki
ortadgretim ve tizeri egitim se-
viyelerinden mezun olanlarin
orani 2008°de ytizde 26,5 iken,
2024°te yuzde 49,4 olarak
hesaplandi. 25 yas ve tizeri
niifusun ortalama egitim siire-
si2024’te 9,5 yil oldu. Gegen
yil kadmlarm ortalama egitim
stiresi 8,8 yil iken, erkeklerin
ortalama egitim siiresi 10,2 yil
olarak kayitlara gecti.

Egitim siiresi en yiiksek
il Ankara

25 yas ve tizeri niifusun orta-
lama egitim stiresinin 2024 te
en yuksek oldugu ilin 10,8
yilla Ankara oldugu belirlen-
di. Bagkenti sirastyla Istanbul,
Eskisehir, Kocaeli ve [zmir
takip etti. Ortalama egitim
stiresinin en diistik oldugu il

ise 7,5 yil ile Agr1 olarak tespit
edildi. S6z konusu ili Sanltur-
fa, Mus, Kastamonu ve Van
izledi. 25 yas ve tizeri niifusun
aldig1 ortalama egitim stire-
sinin 2015-2024 yillarinda

en yiiksek artig gosterdigi 5 il
ylizde 51,6 ile Sirnak, yiizde
42,1 ile Hakkari, ytizde 39,9
ile Mus, ytizde 38,5 ile Sanli-
urfa ve ytizde 37.3 ile Bingol
olarak siralandi. En diistik
artig gosteren 5 il ise ytizde
13,7 ile Ankara, yiizde 15,4
ile Eskisehir, yiizde 15,6 ile
Tekirdag, yiizde 15,9 ile [zmir
ve Istanbul oldu. 2008’de 6
yas ve tizeri niifusta okuma
yazma bilenlerin orani ytizde
91,8 iken, 2024’te ytzde 97,8
olarak hesaplandi. 2008-2024
yillarinda kadinlarda okuma
yazma bilenlerin orani ytizde
86,9’dan yuzde 96,2ye, er-
keklerde ise yiizde 96,7’den
yiizde 99,3’ cikti.

Ailelerin egitim seviyesi
yiikseldi

25 yas ve tizeri niifusta, an-
nesi yiiksekogretim mezunu
olan fertlerin yiizde 84,4’tiniin
yliksekogretim, yiizde
12,8’inin ortadgretim ve ytiz-
de 2,8’inin ortadgretim alti
egitim diizeyini tamamladig
belirlendi. S6z konusu ni-
fusta, babast yiiksekogretim
mezunu olan fertlerin yiizde
80,3 tintin yitksekogretim,
yiizde 16,1’inin ortadgretim
ve yiizde 3,6’sinin ortadgretim
altr egitim diizeyini tamamla-
dig1 gorildi. 25 yas ve tizeri
nufusta annesi ortadgretim
mezunu olan fertlerin ytizde
64,3 tiniin, babasi ortadg-
retim mezunu olan fertlerin
yiizde 55,7’sinin yiiksekogre-
tim mezunu oldugu kayde-
dildi. Annesi ortadgretim alt1
egitim diizeyini tamamlayan
fertlerin ytizde 28,7’sinin,
babasi ortadgretim alti egitim
diizeyini tamamlayan fertlerin
yiizde 27,4 tintin ytiksekog-
retim mezunu oldugu tespit
edildi. AA

'Odgrenciler yarisa hazir

N Milli Egitim Bakanligl (MEB) Mesleki ve Teknik Egitim Genel Mudurlugince bu yil 17'ncisi Kayseri‘de
duzenlenecek "Uluslararasi MEB Robot Yarismasi”nda saha hazirliklari 6grenciler tarafindan yapild

1. OGRENCILER, Kayseri
Kadir Has Kongre Mer-
kezi'nde diizenlenecek

program icin yarisma pistleri, 5
bin metrekarelik elektrik akisinin
saglanmasi, sahne diizenegi gibi

bir¢ok hazirliklart 6gretmenlerinin
gozetiminde gerceklestirdi. Yak-
lagik 200 6grencinin katilimiyla
yarisma alaninda hazirhklar ta-
mamlanirken, 6grenciler de okul-
larinda edindigi bilgileri sahada

uygulama firsat1 buldu. Canh
yayin faaliyetlerinin koordinatori
Faruk Savas, AA muhabirine,
Uluslararast MEB Robot Yaris-
masi kapsaminda hazirliklarin
tamamlandigint soyledi. Yarisma-

min Milli Egitim Bakanliginin en
kapsamli projelerinden biri oldu-
guna dikkati ceken Savag, bugiin
acilist yapilacak programin Avru-
pa ve diinyada en iddiali yarigma-
lardan oldugunu dile getirdi.
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UNUTULMAZ
BIRISIM!

Michael Jackson! O bir dinya stari. Herkesin sevdigi, sarkila-

rini ezbere bildigi, danslarini hafizasinda tuttugu kisi. lyi ama
kim bu vildiz? Jackson’un havatini detaylica arastirdik 5
y y S el ANNESi ON

iCHAEL Jackson

M (MJ); 1958 yilinda
9 ¢ocuklu bir ailenin
7. ¢cocugu olarak diinyaya
gelir. Babast Joseph; bir
isciydi; muizigi cok seven,
amator olarak gitar calan,
soguk, mesafeli, gerektiginde siddet
uygulamaya cekinmeyen; despot ve
capkin bir baba. Annesi ise daha sessiz
sakin, uyumlu, dindar ve kibardi. Pro-
testanliktan bir mezhep olarak ayrilan
yehova sahitlerinden olan annesi; ¢o-
cuklarmi katr dini kurallara gore yetis-
tirmeye calistyordu. Zaman gectikge
Michael, La toya ve Rebbie iclerinde
en dindarlari olacakti. Babasinin ikinci
evliligi, annesinin ise ilk ve tek evlili-
ginden 9 cocuk sahibi oldular.1950,
1951, 1953, 1954, 1956, 1957, 1958,
1961 ve 1966. Son kardes Janet harig
neredeyse her yil igin bir cocuk. Yoksul
ve kalabalik bir aile... Annesi MJ’i ne
kadar emzirdi, isteyerek mi, korunma-
dig1 icin mi bu kadar sik ara ile ¢ocuk-
lart oldu bilmiyoruz. O donem ile ilgili
tek bildigimiz sey; Katherina’ nin (Mi-
chael Jackson’un annesi) depresyonu
ve Joseph’e karsi kendi sinirlarini ve
durusunu netlestirme cabasi.

Zor bir cocukluk gecirdi

Michael’in annesi ile ilgili hatirladigs
ilk amilar; annesinin kendisine sarila-
rak soyledigi “You Are My Sun Shine’
sarkist. Babasini ise genelde kendisini
doverken ya da azarlarken hatirhyor.
[k evlerini ‘On kapidan girip 5 adim
attiginizda arka kapiya varmig olur-
dunuz’ diyerek anlatiyor MJ. Iki odali
bir evin bir odasinda annesi ve babast;
diger odada tg kath bir ranzada tiim
erkek kardesler, karsisindaki ¢ekyatta
ise ti¢ kiz kardes yatiyor. Kiictictik bir
evde, 9 tane cocuga bakmaya calisan
bir anne... Cocuklarin dogum sikligina
baktigimiz zaman, aslinda hicbir co-
cugunu dogru diizgiin emziremedigini,
yeterli kadar aynalama yapamadigini
ya da oral donemin temel ihtiyaglari-
nin yeteri kadar kargilanamayacagini
distniriz.

Benim ogullarim
kaybetmeyecek

Maddi olarak ¢ok zor giinler gecirdik-
lerini; yagsamakta cok zorlandiklarini
hatirliyor MJ. Birglin agabeyleri
babasinin gitarint alip calmaya ve
babalarindan gizlice sarki sdylemeye
bagliyorlar. Anneleri ogullarint destek-
liyor ve sirlarini babalarindan gizliyor.
Michael Jackson o donem igin babasi-
nin digarida diger cocuklarla oynama-
larina izin vermediginden; ‘Asla diger
cocuklar gibi sokakta eglenmeye izni-
miz olmadr’ diyerek bahsediyor. Baba
Joseph; bir siire sonra ogullarmin mii-
zikle ilgilendigini 6greniyor, dnce kizip
ofkeleniyor, yatistiktan sonra; ogulla-

Michael Jackson Thriller albiimiile diinyada
en cok satan albiim rekorunu hala elinde tutu-
yor. Bu albiimile biiyiik basan kazandig donem-
de, kendi giiciiniin sinirlanni zorlar. Elvis Presley
ile hayali biryansta, siirekli onu gecmeye; Beat-
les'in tiim sarkilarnim satin alarak, Paul Mc Carty
ile arasinin acilmasina sebep olsa da; artik kim-
seyi rakip olarak gormek istememektedir. ‘Ben
gelmis gecmis en iyi sarkiciyim, bir numarayim,
neden Elvis'e kral diyorlar, asil kral benim, aman

b tannim ben Michael Jackson'im’ diyerek yine- ‘

leyen Michael'in evlenmek icin Elvis'in 6z kizini |
secmesi de bir tesadiif olmasa gerek. Bu evli-

rinin yetenegi ile heyecanlaniyor.
Joseph’in daima biiyiik hayalleri |
var, hirsh ve kinci bir adam. g
Lider olmak, en biiyiik olmak

4
istiyor; ¢ocuklarina yillarca hep "

ayni 6giidi veriyor. ‘Diinya da
kazananlar ve kaybedenler var-
dir; benim ogullarim asla
kaybetmeyecek!”

Ailecek mizigi
seviyorlar
Jacksonlar'm miuizigi ar-
tik bir grup seklini aliyor;
5 oguldan olusan bir grup.
‘Aile hi¢ bu kadar birbirine
yakin olmamustr’ diyor kar-
desler. ‘Herkes sokakta takilir,
gruplartyla sarki soylerlerdi,
fakat biz izinli degildik. Cevredeki
herkesten ¢ok fazla soyutlan-
mugtik. Hi¢ arkadasimiz yoktu.”
Bu durum yillarca Michael’in
arkadags edinmesini ve yabancilara
yaklagmasini zorlastiriyor. Ve ¢ocuklu-
gunda tanigamadig1, bulamadigi arka-
daglarmi 25 yagindan sonra aramaya
basliyor. Ama yakin bir oyun arkadasi
icin artik ¢ok kalmig oldugunu inatla
fark edemiyor... Joseph ¢ocuklarimi
uzun saatlerce calistirtyor ve elinde
kemeri ile kargilarinda oturuyor. Yap-
tiklart en ufak bir hatanin sonucunu
bildikleri i¢in ¢ocuklar siirekli galigi-
yor. Michael'in biiyiidiikce Joseph’ten
olabildigi kadar uzaklastigi ve anne-
sine giderek yaklastigini biliyoruz.
‘Dokuz cocugu olsa bile, her birine
sanki tek cocukmus gibi davranirdr’
diye soylityor Michael 1991 de verdigi
bir roportajda. Ve ekliyor, ‘Bir annenin
sevgisi olmadan yasamay hayal bile
edemiyorum’. Ancak carpict ve belki
de stiphe uyandirici olan; Michael'in 3
tane ¢cocugunu anneleri olmadan yal-
niz yetigtirmesi. Gizemli ve karizmatik
olmay1 seven Michael'in; aseksiiel,
homosekstiel ya da biseksiiel olup
olmadig asla netlige kavugmadi. Bir
cocugun hayatinda annenin dnemini
bu kadar bildigi halde; suni dollenme
yoluyla sahip oldugu iki cocugunu
annelerine belli bir ticret ddeyerek,
cocuklart annelerinden ayri biyiitmeyi
tercih ediyor. Bagka bir tagict anneden
de sahip oldugu diger ¢cocugunun ise
annesini hi¢ bilmeden biiylimesine

izin veriyor. Acaba kendisini kadin
gibi mi yoksa ¢ocuklarin anneleri gibi
mi gorityordu? diye diisiinmeden
edemiyoruz. Ozellikle cocuklart dogar
dogmaz plasentast ile adeta kagirarak
evine gotirdigini; cocuklarmin asla
anneleri ile vakit gecirmelerine izin
vermemesi, onun igindeki kadin ile mi
ilgili yoksa narsistik ozelliklerinin sini-
rinda oldugu igin miydi?

Disaridan cok etkileniyordu
Gece kliiplerinde sabahlara kadar

.

- ligin cocuk taciz olaylarim drtmek icin yapildi- 59
g1, bir sekilde paravan bir evlilik oldugu soylense 3

de; Michael'in Lisa ile yakin bir iligki kurabildi-
gi, kollarhinda huzuru yeniden buldugu; ilk cinsel

deneyimini Lisa ile yasadigim anlatir. Ancak Lisa %

Marie Prestley, MJ'den ‘0 kiiciiciik bir cocuk’ di<

ye bahseder. S \

i -§ - i _ "5

HEP AVUTTU

M Michael bir siire sonra ailesinden ayrilip, kendi kanat-

lart ile ugmaya baslar. Ama bu kolay olmaz; hem babasi
hem de agabeyleri stirekli pesindedirler. Seneler boyunca
hala Michael ile turne yapmak icin ugrasilar ya da ondan

. : " ne kadar kazanabiliriz? diye diisiinmeyi birakmazlar. Micha-

s

calan cocuklarm, zamanla

babalarini baska kadinlarla gormeleri,
alkol alinan her turlu ortamda bulun-
malari biraz kafalarini karistirryordu.
Ozelliklede Michael en kiictik oldugu
icin bu durumdan ¢ok etkileniyordu.
Babasinin annesini defalarca aldat-
tigm1 gormiis, ama bunu annesine
sdyleyememenin vicdan azabini duyar
olmustu. Annesi eve geldikleri aksam-
lar onlart uyuturken yehova sahidi
olmanin erdemlerinden bahsediyor ve
babasinin neler yaptigint soruyordu.
Michael higbir zaman ona gercekleri
soylemedi ama giderck babasindan ve
zaman ilerledikce babasi gibi her gece
bagka kadinlarla beraber olan agabey-
lerinden; cinsellik konusunda nefret
eder olmustu. ‘Bunu nasil yapiyorlar
anlamiyorum’ diyordu. ‘Ayni gecede
iki farkli kadina nasil dokunabiliyor-
lar, ben evlenmeden kimse ile beraber
olmayacagim’. Annesinin dedigini
yapmusti; idealize ettigi ‘iyi” annesinin
gozyaslarini silmek icin, escinsel olma-
nin dini inanclarina aykiri oldugunu
her firsatta soylemis, Elvis Presley’in
kiz1 Lisa ile evlenene kadar bilinen hig
kadin sevgilisi olmamustr.

Kisa siirede iin kazandilar

Yillar iginde Jacksonlar giderek tinlt
oldular; 1968 yilinda motown ile bir
anlagma yaparak; ilk albtimlerini
yaptilar.70’li yillarin baginda Jackson
5; zenci pop ve soul vokal gruplarinin
diinya capinda bir numarali temsilcisi
haline gelmisti. Ancak tinlii olmak

ve para kazanmak aileye ¢ok da iyi
gelmemisti. Joseph’ten nefret eden
sadece Michael degildi tabi ki; diger
tim cocuklart ayni sekilde babasindan
ofke ve siddet ile bahsettiler ve hemen
hepsi ¢ok erken yasta evlenerek evden
uzaklagti. Hatta La toya ileride yaza-
cagi kitapta babasinin kendisine cinsel
tacizde bulundugundan bahsedecekti.
Oysa Michael uzun yillar bo-

© yunca evden; annesinden bir
tirlii ayrilamadi. Hig arkadagt
yoktu ve ‘Evden ayrilirsam 6li-
riim herhalde’derdi. Meshur
Neverland’e taginip annesinden
ayrilabilmesi; ancak 30 yasinda

| olabildi. Michael'in anne rahmi-
ni terk edebilmesi i¢in, gercekten
tim varhgiyla ailesinden kagmak
istemesi gerekecekti.

Hep girisken ve neseliydi
Cocukken daha girisken ve neseli
olan Michael; ergenlikte icine
kapandi, utangac ve cekimser
olmaya basladi. Konugurken
kimse ile goz temasi kurmuyor-
du. Agabeylerinin arasinda utan-
gachigr ile hemen fark ediliyordu.
Ama sahneye cikinca tam tersi
oluyordu; Michael sahnede aci-
liyor, ¢osuyor ve durmadan gii-
limstiyordu. Disaridaki asosyal
Michael’dan tamamen farklh bir
| geng adam oluveriyordu. ‘Asil
ailem sahne’ diyordu. ‘Kendimi
en giivenli hissettigim yer orast’.
5 yasindan beri sahnede olan bir

__ cl'in 0z ailesine karg1 duydugu bu giivensizlik ve kullaniima
k. duygusu paranoid bir sekilde agirt degerlendirilmis olarak
tim calisanlarma ve cevresine yayilir. Evde 3 aydan uzun
W stire hicbir hizmetci calistirmamakta, siirekli telefonlarin
dinlendiginden ya da gozetlendiginden siiphelenmekte-
dir. Etrafia bir kabuk inga ederek kimsenin kendisi-
ne ¢ok yaklasmasina izin vermemekte, bazen saat-
W lcrce durmadan kendi kendine konusmaktadir.
‘ % Zamanla sadece sahnedeyken iyi hissetmeye
o5 N baglar; ‘Sahnedeyken agiliyorum ve hig
sorunum kalmiyor’ diyordu; ‘Iste burasi
sahne... Tanrmin benim olmami
istedigi yer’. Annesinin ctimlelerini
tekrarltyordu, annesi onu boyle
yillarca avutmustu ctinki.

ne-
sinden
daha cok
gordugu
seydi spot
1siklart. Michael’in
hayati boyunca da bu
devam edecekti. Sahnede dev-
lesen Michael yillar i¢inde tint ve ser-
veti arttikca, daha tuhaf ve daha icine
kapanik olacakti.

Annesine ¢ok duiskiindii

Michael her ne kadar annesine cok
duskiin, annesinden asla kotii bahset-
meyen, onu kutsal olarak ilan etmig
olsa da; onu babasimin ellerine teslim
ettigi i¢cin, babasit Michael’i doverken
araya girmedigi i¢in ona kirgin degil-
miydi? Sadece bir kez Joseph Kathe-
rina’ya siddet uygulamaya kalkmus,
ondada onu sert bir sekilde durdur-
mustu annesi Katherina. Ama ayni
seyi cocuklart icin yapmamistt. Yani
bir sekilde cocuklarinin babalari tara-
findan siirekli calistirilmalarma, okul
hayatlarinin bir sekilde bitmesine ve en
onemlisi siddete karst dur dememisti,
g6z yummustu. Michael'in 6zdegim
nesnesi annesi miydi gercekten; Diana
Ross mu, Elizabeth Taylor mu? Za-
man igerisinde kendisinden yagli, tinlii
ve giizel kadinlara 6zenmeye basladi
Michael. Onlar gibi kokmak- Mic-
hael hayati boyunca kadin parfimii
kullanmusti- onlar gibi bakmak, onlar
gibi muhtesem ve biiyiileyici olmak
istiyordu. Onlara benzemek istiyordu,
zarif ve narin. Makyajli, bakimli ve
giizel. Diana Ross yillarca Michael’i
makyaj malzemelerini kullanmamast
icin uyarmusti. Eizabeth Taylor gibi
olmak i¢in beyazladi, Diana Ross’un
burnundan istiyordu gibi soylentiler
daima oldu.

Estetikleri basina bela oldu

Aslinda Michael Jackson’in estetik
ameliyat cilginligi burun ameliyatlar
ile baslar, ondan fazla burun ameli-
yati olur. Zamanla burnunda yeterli
kikirdak kalmayinca ek bir plastik
takma burun yapilir; gozleri, yanak-
lart; dudaklari. Cenesinde bile estetik
vardir. MJ’in kendi vicut algist ile
olan sorunlari cocukluktan baglayarak
herkesin Michael’in burnunu babasi-
nin burnuna benzetmeleri ile baslar.
Kardesleri ona -koca burun- demekte-
dirler. MJ bundan ¢ok rahatsiz olur.
Ama kacacak yeri yoktur; ¢tinkiit MJ'in
asil ad1, Michael Joseph Jackson’dir.
Yani isminin i¢inde babasinin adini
tasir Michael. Her estetik ameliyattan
sonra; ‘Babama benzemiyorum degil
mi’ diye sorar menajerine. ‘Ona ben-
zemek istemiyorum, o olmak istemi-
yorum’. Ama yillar i¢inde baz1 kisilik
ozelliklerinin; hirs, inatgilik ve kin gibi
babasina ¢ok benzedigini fark edecek-
tir. Babasindan kacip, zarif ve giizel
biri, zarif ve giizel bir beyaz ya da zarif
ve giizel bir beyaz kadina benzemeye
cahgir yillar icerisinde. Aklin sinirla-
rint zorlar, kendi aklinin sinirlarinda
gezinir.

Diana Ross’tan ¢ok sey 6grendi

Yasam hikayesiyle paralel gidecek
olursak; bir donem evden ayrilayarak
Diana Ross ile beraber yasar. Annesi
hala ilk evlerindedir ve yanlarina ta-
sinmanustir. Michael stirekli Diana

iy A TR
Ross’u izliyor, “Tipki senin gibi olmak
istiyorum Diana’ diyordu. Diana
Ross sayesinde tinleri giderek artti ve
Michael o donem kardeglerine; ‘Er-
ken yasta anladim ki, eger birisi bana
benim hakkimda dogru olmayan bir
seyler soylediyse, bu bir yalandi. Fakat
birisi bana imajim hakkinda dogru
olmayan bir seyler soylerse bunun adi
halk ile iliskilerdi, reklamdi. Ve reklam
her zaman ihtiyacti’. Michael bunlari
12 yasindayken soylemisti: Diana
Ross’dan 6grenmisti. Hayati boyunca
da en cok konusulan tinliilerden biri
oldu ve reklamlart neredeyse korkung-
tu. Konserler, albiimler ve artan iin ile
Michael giderek 6n plana ¢ikiyordu.
Joseph bu durumdan ¢ok rahatsizdi,
‘Biitiin ogullarim esittir, hepsi ayni
yetenektedir’ diyerek 1srar etse de artik
cok gecti, Michael’in 15181 cok uzaktan
fark ediliyordu. Ancak buytidiikce
insanlara tuhaf gelen davramiglari
oluyordu. Kemirgenlerle ¢ok ilgiliydi,
annesi bir kere yataginin altinda bir
kafeste 30 tane fareyi beslerken bul-
mustu onu. ‘Hayvanlar benim dostum,
beni anlyorlar, insanlar gibi arkamdan
vurmuyorlar’ diyordu. Giderek yal-
nizlagtyor, yasitlariyla hi¢ arkadaglik
kuramiyor, hep yetiskinlerle 6zellikle
olgun kadimnlarla arkadaglik kurmaktan
hoslaniyordu. Daha tinli ve zengin ol-
dukga bu durum tam tersine donmeye
baglayacak; Michael Jackson giderek
cocuklarla ve sadece cocuklarla arka-
daslik kurabilir hale gelecekti. Unlii
olmak, diinya da her istedigini elde
edebilir olmak, onun giderek regresyo-
nunu arttiracak, evde oyuncaklari ile
oynayip, kendi oyun parki Neverland’i
kuracak, eve siirekli Disneyland’dan
kostiimlii oyuncular getirip masallar
canlandiracak, Peter Pan kostiimleri
ile sarkilar soyleyecek, kiiciik arkadas-
lart ile kurabiye yiyerek siit igip ayni
yatakta uyumaya baglayacakt.

Taciz olayi1 ¢cok konusuldu

Michael’in ¢iglik atan kizlardan kac-
masi, cinsel kimlik karmasgast ile mi,
Ozdesim nesnesi olarak iyi ve sefkatli
kadinlar secmesi; babasi gibi kastre
edici erkekler ya da agabeyleri gibi
sporda rekabet edemeyecegi daha
yakisikli ve kendine giivenli adamlar
yiizilnden miydi? Oral doneminde
asla yeteri kadar ilgi goremedigi temel
giiven duygusunun eksikligi hissedilse
de, MJ’in yakin calisanlart onun ob-
sesif ozelliklerinden, anksiyetesinden
ve anal donem sorunlarini ¢agristiran
biriktirme ve saklama ozelliginden
bahsederler. Preddipal donem sorun-
larinin ¢ok agik oldugu MJ’in kimlik
olusumuna; 6dipal donem sonrasi
yaganan ¢atismalar ve travmalar
eklenince; psikoz sinirlarinda bir nar-
sisizm, viicut dismorfik bozuklugunu
aratmayacak sekilde ayna karsisinda
gecirilen saatler ve estetik ameliyatlar,
madde ve ilag bagimliligy ile tekrarla-
yan ¢ok siddetli panik ataklar eklenir.
Aslinda simdi biitiin hayatini bir stir
amistyla birlikte arastirmus biri olarak,
onun ne kadar kat1 bir stiper egosu ol-
dugunu daha net gorebiliyorum. Hem
oral donem, hem de anal donem so-
runlari olan insanlarin ¢ok katt siiper
egolart oldugunu biliriz. Ancak MJ’in
kendini diinyanin sahibi olarak gordii-
gl zamanlarda bile; siiper egosu onun
asla cinsel tercihini soylemesine izin
vermedi. Igsellestirdigi dindar annesi
ya da kastre edici babasi miydi bunun
ontindeki engel?



Istanbul'da gezecek, kesfedecek cok yer var. Belki de bunlardan
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SARAYI'NI
KESFEDIN!

sini iceren bir kiitiphane
de barindirmaktadir.

en gizeli Osmanli Imparatorlugu'nun nadide cicegi divebilecegi- er yot aviuya citayor:

miz Topkapi Sarayr'dir. Topkapi Sarayi'ni sizin icin arastirdik

ENi Saray (Saray-1 Cedide-i

Amire, Saray-1 Himayun) ola- {#F8

rak da bilinen saray kompleksi,
[stanbul’un fethinden hemen sonra
inga edilmeye baglandi. Topkap1 Sa-
rayt ismi [. Mahmud doneminde Sa-
rayburnu’nda inga edilen ve 1862’te
yanan Top Kapisi Sahilsarayi’'ndan esin-
lenerek, XIX. ytzyilda biitiin sarayimn adi
olmustur. II. Mehmed (Fatih), Istanbul’a
girdiginde ilk olarak Ayasofya Kilisesi'ni
camiye cevirmistir. Ardindan bir Islam
kentinde ihtiya¢ duyulan yapilar igin de
bazi kilise ve manastirlart medrese, ima-
ret, hamam ve tekke haline getirmistir.
Kentteki imparatorluk saraymin yapi-
larinin ise Osmanlilar tarafindan kulla-
nilmadig1 bilinir. Daha sonra iddiali bir
inga ve dontistiirme programina baglayan
I1. Mehmed, eski Havariyun Kilisesi'nin
(Hagioi Apostoloi) bulundugu bolgede
ilmiye smifinin egitim merkezi olacak, bii-
yiik bir kiilliyenin temelini atmustir (1462-
1470). ikamet ve devlet yonetimi igin ise
ardi ardma iki saray yapimina baglandi.
Birincisi, sehrin merkezinde konumlandi-
rilmisti. Daha sonra Eski Saray (Saray-1
Atik, 1454-1458) olarak bilinen bu yapi
toplulugu, bugiinki Beyazit Meydani’'nda
Istanbul Universitesi’'nin merkez binasi-
nin ve kismen Siileymaniye Camii’nin bu-
lundugu bolgedeydi. Surlarla cevrili yapi,
Yeni Saray ingasi ile 6nemini kaybetmis
ve gittikce Yeni Saray’dan gonderilen
vefat etmis padisahlarin ailelerinin kal-
diklari bir yer haline gelmistir. Eski Saray
hakkinda, yazili kaynak ve minyatiirlerin
sayesinde bilgimiz vardir.

Onemli ayrintilari sakhyor

II. Mehmed, 1459-1478 arasinda sehre,
denize ve karst kiytya hakim bir konumu
olan yarimadanin ucunda, ytiksek bir
yerde Yeni Saray’in ingasina baglamistir.
Bu sarayin kurulmastyla Sarayburnu
ismini alan son derece avantajli olan bol-
ge, sultanin ikametgahi ve cok kalabalik
gorevlilere sahip saray yapilarma ayril-
mistt. Kentin bu 6nemli bolgesi Bizans
doneminde de yogun olarak iskan edil-
misti, ama Fatih doneminde bu yapilarin
bazilari yok olmus, hatta bazi Osmanl
kaynaklarinda bolge zeytinlik olarak anil-
mistir. Ancak saray arazisinde Bizans’a
hatta daha Oncesine ait yapilar ve bunlar
ile ilgili kalintilar sasirtict sekilde ko-
runmus ve giiniimuize kadar yagamustir.
Saray alaninda cok sayida kilise ve ma-
nastirin oldugu bilinmektedir. Bunlardan
kentin en 6nemli kiliselerinden biri olan
Aya Irini (Hagia Eirene) basta sayilabilir.

'-! Sarayin sahil surlarini Bizans surlari
olusturmaktaydi. Sarayburnu’nda
Bizans doneminde bir meydanin

-

T3] ortasinda yer alan “Gotlar Siitunu”
Mo denilen bir anit ve birgok yapuy: tasi-
(¢171:8 yan Bizans teras duvarlari da bolgede

gorillmektedir. Sarayin hemen hemen
her alaninda sarnig ve altyapilardan olu-
san kalmtilar da tespit edilmistir.

Diinya mimarisi icin de é6nemli

II. Mehmed’in bu Yeni Saray ingasi, sa-
rayin ana girisi olan Bab-1 Himayun’un
usttindeki kitabede belirtildigi gibi, 1478
senesinde bitirilmistir. II. Mehmed’in
kurdugu saray, XIX. yiizyila kadar Os-
manli Imparatorlugu’nun idare merkezi
ve hanedanin yagam alani olmustur. Ha-
nedan, 1856 senesinde resmen hizmete
actlan modern, Batili tarzda insa edilmis
Dolmabahge Sarayr’'na ge¢mistir. Topka-
p1 Sarayi yine de tamamen terk edilme-
mig, bayram, ciilus, cenaze ve elci kabul-
leri gibi resmi devlet torenlerinde zaman
zaman kullamilmaya devam edilmistir.
Osmanli Devleti'nin sonuna kadar, padi-
sahlarin naaglari Sofa-i Himayun’daki
Hirka-1 Saadet Cesmesi'nde gasledilirdi.
Ramazanin 195. giiniinde, Kutsal Emanet-
ler Dairesi'ndeki hirka-1 serif ziyarete agi-
lirdi. 1924’te miizeye doniistiiriilen saray,
1934 senesinde, Hirka-1 Saadet (Kutsal
Emanetler) Dairesi ise 1962°de halka
acilmigtir. Bugtin Topkapi Sarayi, diinya
mimarisinin en énemli muize saraylarin-
dan biridir. Yapinin kendisi bir mimari
miize olmakla beraber, degisik mekanlar-
da Osmanlt hanedaninin kiyafetleri, 6zel
esya ve onlara verilen hediyeler, saraym
zengin porselen ve silah koleksiyonlari
sergilenmektedir. Topkapt Saray1 Muzesi,
XV. yuzyil ile XIX. yiizyil arasina tarihle-
nen inanilmaz zenginlikte ahsap, metal,
kumas, miicevher gibi malzeme-
lerden zamanla olusmus qol(
koleksiyonlara da sahip- =
tir. Sarayda korunan
[slam tarihinin
erken donemleri-
ne ait ve “Kutsal
Emanetler”
olarak bilinen
esyalar, sarayi
Miisliiman
ziyaretgilerin
goziinde kut-

sal bir mekan
haline getirmek-
tedir. Saray, ayni
zamanda diinyanin
en degerli minyatiir, el
yazma ve arsiv malzeme-

II. Mehmed, eski Bizans
sarayinin kuzeydogu-
sunda, Ayasofya’nin
arkasinda insa ettigi Yeni Saray’inda,
Edirne’de babasi II. Murad tarafindan
yapimi baglatilmig ve kendisi tarafindan
bitirilmis olan Edirne Sarayr'nin yerlesim
diizenini takip etmistir. Sarayin Birun
(dis), Enderun (i¢), ve Harem boliimleri
degisik avlular ve bahgeler etrafinda ter-
tip edilmistir. Saray, XV. ytizyilda arka
arkaya siralanan ti¢ avlu cevresinde geli-
sen yapilardan olusmustur. Ayrica sara-
yin bulundugu tepenin etrafinda denize
kadar inen yamaclardaki bahgeler ve
icindeki koskler de saray yapilarini olus-
maktadir. Butiin saray bolgesi “Sur-1 Sul-
tani” olarak bilinen, ytiksek bir duvar ile
dis diinyadan ayrilmustir. Bu surda gl
bityiik, bes hizmet kapisi vardir. Ozellikle
bahgeler ytizyillar icinde buyiik degisim-
ler gecirdiyse de, sarayin bu ana semasi
degismemistir. Ug avluya acilan, torensel
ve simgesel olarak saraym ana omurga-
sint olugturan ti¢ kapt bulunmaktadir.
Bunlardan ilki Bab-1 Himayun adini tagir
ve Birinci Yer veya Alay Meydani olarak
da bilinen birinci avluya acilir. Ikinci kap1
Babiuisselam adindadir ve Divan Meydani
ya da Ikinci Yer diye adlandirilan, sarayin
asil yapilarmin bulundugu avluya acilir.
Bu avludan ise Babiissaade denilen bir
kapi ile Ugiincii Yer ya da Enderun Mey-
danr’na ulagilir.

Her bir kdsesinde tarih var

Fatih doneminde, haremin Beyazit'taki
Eski Saray’da bulundugunu ve Yeni Sa-
ray’da Kizlar Sarayi denilen bir boliim
bulunsa da haremin ancak I. Stileyman
doneminde (1520-1566), Hiirrem Sul-
tan’m biittin saray halki ile Topkapi
Sarayr’na yerlesmesiyle tesekkiil ettigi
dugtinilmektedir. Bu gecisin Sultan I11.
Murad devrinde tamamlandigi kabul
edilebilir. Bab-1 Himayun, sarayin diga

Topkapi Sarayr’'nin yerlesimi ve mimarisinin
islevsel ve tdrensel boyutunu uzun bir saray gele-
neginde gormek miimkiindiir. Bulundugu cografya ve
halefi oldugu Islam ve Bizans medeniyetleriyle etkile-
simlerinin yam sira, Tiirk-Mogol saray gelenedi icinde yer |
almaktadir. Genis bir araziye yerlestirilen kogk ve cadiriar, Jss
Orta Asya’dan Anadolu’ya kadar Tiirk-Islam saray ge-
lenedinin dzelliklerindendir. Topkapi Saray; disaridan
anitsal, iceriden ise esnek goriiniimiiyle hareketli bir
etki uyandirmakta, hatta bir cadir kentini de anim-
satmaktadir. Bu esneklik, dedisim ve ilavelere
acik yapisiyla aymi yiizyillarda Avrupa’da
inga edilen saraylardan
farkhdir.

sSurekli olar
II. Mehmed’den
sonra siirekli ge-
nigletilen Harem,
basta tashk denilen
kuigtik avlular etra-
finda yar1 bagimsiz S8
yapilardan ibaretti. |
Bunlardan bazilari
Valide Tashg1 ve
Dairesi, Cariye
Taghg1, Dartissaa-
de (Kara Agalar)
Koguslarr’dir. Haremin en
onemli kogkleri 1578’de
Mimar Sinan tarafindan
inga edilmis olan, III. Murat
Koski’diir. I. Ahmed’in
kiigtik kubbeli odast, IV.
Mehmed (1648-1687) za-
maninda yapilmig Hiinkar
Sofasi gibi mekanlar da
haremin 6nemli dairele-
rindendir. [II. Ahmed’in
1705’te yaptirmig oldugu

ki saray mutfaklart (Matbah-1 Amire),

acilan yiizt olup Alay Meydani’na yani
saraya ve birinci avluya girisi saglamak-
taydi. Esasen dstte bir kosk, altta anitsal
bir kapidan ibaret olan girisin ahsap kos-
ku, 1867 senesinde yanmistir. Bab-1 Hii-
mayun’un karsisindaki Ayasofya Camii,
saray ile yakin iliski i¢indedir; padisahlar
¢ogu zaman cuma ve bayram namazlari-
n1 bu camide kilarlardi. Birinci avludaki
cok sayida hizmet binalarindan sadece
kuzeybati kismindaki eski Aya Irini Kili-
sesi ile yanindaki darphane, gliniimiize
kadar gelebilmistir. Aya Irini, Osmanli
donemi boyunca savaslarda ganimet
olarak ele gecirilen silahlarin saklandig
bir yer olarak kullanilmistir. 1848 yilinda
Fethi Ahmed Pasa’nin olusturdugu ilk
Osmanli miizesi de bu binada acilmistir.
Mecmia-i Asar-1 Atika (Eski Eserler
Boliimii) ve Mecmua-i Esliha-i Atika
(Eski Silahlar Boliimii) isimli iki birime
sahip olan bu miize, bugiinkii istanbul
Arkeoloji Miizeleri'nin ve Askeri M-
ze'nin ¢ekirdegini olusturmustur. Yapinin
cevresinde degisik donemlerde yapilan
kazilarda bircok yapi kalintist ortaya
cikarilmistir. Birinci avlunun dogusuna
dogru bugiin sadece temelleri mevcut
olan Deavi Kasri yer almaktaydi. Bu
koskte, bir vezir bekler ve halk tarafindan
Divan’a sunulan dilekgeleri toplard.

Alay meydanlan var

Babiisselam; ikinci avluya agilan etkileyici
bir giristir. Iki sekizgen, konik kiilahli

kule ile cevrelenen kapi, II. Mehmed ve

1. Stileyman donemlerinde inga edilmis-
tir. Kapi, devletin yonetici birimlerinin
bulundugu, saraym resmi kismina agil-
maktadir. Bu kapidan ancak padisah atla
girerdi. Yapinin XVI. ytizyila ait metal
kapi kanatlari tizerinde kapiy1 yapan
ustanin adiyla birlikte tarih de yazihidir.
Ikinci avlu, Divan Meydani olarak bilin-
mektedir ama ayni1 zamanda ikinci alay
meydanidir. Bayram torenleri, ciilus me-
rasimleri gibi devlet erkani, ulema ve ordu
temsilcilerinin katildig1 resmi torenler

bu avluda tertip edilirdi. Glineydoguda-
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ak genisletildi

Yemis Odast, saray girisi
ve Ayasofya arasindaki II1.
Ahmet Meydan Cesmesi
ile beraber, yeni bezeme
anlayiginin onciisii olarak
kabul edilmektedir. Daha
sonra harem mekanlarina
III. Osman (1754-1757),
III. Selim (1789-1807) ve 1.
Abdiilhamid (1774-1789)
tarafindan yaptirilan ilave
daireler, donemin barok ve
rokoko tislubunda bezen-

. \ ~

mis en glizel drnekleridir.

Gittikce kalabaliklagan

niifus ve eklenen mekanlar
yliztinden harem, sikigik bir
yapi topluluguna doniis-
mistiir. Degisik donemlerde
gecirdigi yanginlarla biytik
zarar goren bu ahsap yapi-
lar toplulugu, Osmanli sivil
mimarisinin en 6nemli aniti
oldugu gibi Islam diinyasi-
nin en iyi korunmug harem
yapilarindan da biridir.

kismen kurulus doneminden kalmadir,
ama onlar1 1574’te esas sekillendiren ve
bugiinkii haliyle inga eden Hassa Bagmi-
mart Mimar Sinan’dir (1538-1588). Bu
avlunun kuzeydogusunda, haftanin belli
giinlerinde Divan’in toplandigr Kubbealti
(Divanhane), ve onun bitisiginde dig hazi-
ne (Hazine-i Amire) yer almaktadir. Ikinci
avlunun; Kubbealt'nin arkasinda ahirlar
(Istabl-1 Amire) bulunmaktadir. Kubbe-
altt, bugtinkt seklini, I. Stleyman done-
minde almigtir. Bu mekan, iictincti avluyu
sinirlandiran duvarin ve bu avluya girig
saglayan Babiissadde nin iki tarafinda yer
alan revaklarin kuzey kosesinde kurulmug
olan ahsap direkli eski Divanhane’nin
yerini almustir. Kubbealti, ismini tg ki-
simdan ibaret olan Divanhane’yi 6rten

tic kubbeden almistir. Divan’in kubbe ile
ortiilmesi veya Divan yerinin bir kubbe ile
vurgulanmast, eski bir gelenektir. Kubbe,
bir hitkiimdarlik alameti olarak, padisahin
temsil ettigi devleti ve dagittigr adaleti
simgelemektedir. Yari-agik olan bu Di-
van mekaninin bati odasi, esas Divan’mn
toplandigr yerdir. Ona bitigik ve mimari
acidan ondan farksiz iki odanin birinde
Divan katipleri, digerinde niganct bulun-
maktaydi. Kubbealt'nin hemen arkasinda
Adalet Kulesi olarak bilinen, sarayim en
belirgin ve en yiiksek yapist goriilmek-
tedir. Adalet Kulesi (Kasr-1 Adl), Kub-
bealti'nin arkasinda yer alan Harem ile
arasindaki irtibati saglamaktadir. Birkag
defa yeniden insa edilen kulenin bugtinkii
hali Sultan Abdilmecid donemine aittir.
Muhtemelen basta, bir dig hazine ve go-
zetleme kulesi olarak insa edilen bu yapi,
Tiirk-Islam saray geleneginde sikga rast-
lanan bir unsurdur. Islevsel boyutunun
yaninda, mutlak bir simgesel 6nem de
tastyan bu kule yapilari, tipki kubbe gibi,
hiikimdarin simgesidir. II. Mehmed'in
hiikiimdarlik siiresinde Adalet Kulesi'n-
den Divanhane’ye acilan kafesli pencere
yapildi. Bu pencere, padisahin yiiceligini
vurgulayan bir anlayisin yaygimlagmasinin
en onemli simgeleri arasindadir.

Sefere ¢ikmadan dnce...

Ugiincii avluya agilan kapi, Babiissaa-
de’dir. Simgesel anlamda sarayin en
onemli yeri olan bu kapi, saraym Ende-
run denilen kismina acilmaktadir. Genig
sacakl, kubbeli ve iki yani revakli Babiis-
saade, tglincti avluda kapinin hemen
arkasinda ve ona bitisik olan Arzodasi
ile bir biitiin olusturmaktadir. Babiis-
saade’nin bugiinkii sekli 1774°¢ aittir. Bu
kapi, sultant sembolize eden 6nemli ge-
cislerdendir. Babtissaade, padisahin belli
gtinlerde sacak altinda kurulan tahtinda
oturup ikinci avludaki torenleri seyredip
elciler kabul edip kendisini gosterdigi bir
yerdir. Sefere ¢ikildigi zaman, Sancak-1
Serif, Babuissaade’nin onitinde ona ait
ozel yere dikilir ve dua edilirdi.
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Psikolojik saglamhigin temel taglarndan birinin bireyin kendisini sevebilme kapasitesi oldugunu belirten uzmanlar, kendini sevmenin,
bireyin kendisini kabul etmesi, kendi degerini nesnel ve sefkatli bir bigimde takdir etmesi olarak tamimlanabildigini soyliyor

IREYIN kendini sevebilme
B kapasitesinin gelistirilebilen

bir beceri oldugunu kaydeden
Uzman Klinik Psikolog Sedef Koc Bal,
“Kendini sevme, 6zsaygi ve 6z sefkatin
varhigiyla gelisir, narsisizmle karisti-
rilmamalidir.” dedi. Bu becerinin hem
bireyin 6z motivasyonunu giiclendirdi-
gini hem de stresle basa ¢ikma yetisini
artirdi@ini ifade eden Bal, kendini kabul
stirecinde icsel elestiriyi azaltmanin
ve destekleyici bir i¢ ses gelistirmenin
kritik oldugunu aktardi. Bal, ayrica
kendini seven bireylerin bagkalarini da
sevebilme potansiyeline sahip oldugunu
vurguladi. Uskiidar Universitesi NPIS-
TANBUL Hastanesi Uzman Klinik
Psikolog Sedef Koc Bal, 4 Haziran
Kendine Sarilma Giint kapsaminda,
bireylerin kendini sevmesi ve kendiyle
barigik olmasiin oneminden bahsetti.
Psikoloji cok degerli
‘Kendine Sarilma Guinii’ gibi giinlerin
bireylerin kendileriyle olan iligkilerini
gozden gecirmeleri i¢in anlaml bir fir-
sat sundugunu aktaran Uzman Klinik
Psikolog Sedef Kog Bal, “Kendine Sa-
rilma Giinil, bireylerin kendi i¢ diinya-

laria donerek kendileriyle barisik olma
yolunda 6nemli bir hatirlaticidir.” dedi.
Psikolojik saglamligin temel taglarindan
birinin de bireyin kendisini sevebilme
kapasitesi oldugunu vurgulayan Bal,
bunun kesinlikle gelistirilebilen bir be-
ceri olduguna dikkat gekti.

Herkes saglikh bir ben ister

Kendini sevmenin, bireyin kendisini
kabul etmesi, kendi degerini nesnel ve
sefkatli bir bicimde takdir etmesi olarak
tanimlanabildigini kaydeden Uzman
Klinik Psikolog Sedef Kog Bal, “Ken-
dini kabul demek bireyin her yoniint
oldugu gibi yiiceltmek anlamina da
gelmemeli. Burada vurgu, kendine aci-
masizca yaklagsmadan gerekli durum-
larda degisime acik olabilmekte.” dedi.
Bu siirecin, kisinin kendine yonelik
olumlu tutum geligtirmesi, 6zsaygisint
gliclendirmesi ve kendine karsi elestirel
olmayan, destekleyici bir icsel diyalog
gelistirmesi anlamia geldigini ifade
eden Bal, “Bunu gerek tek bagina gerek
profesyonel destek esliginde yapabilen
birey, hayatin diger alanlarinda bir
zorluk yagadiginda i¢ motivasyonundan
destek alarak ayakta kalmay1 bagara-

bilir. Saglikli sinirlarda kendini sevme,
psikolojik dayanikliligr artirmakta ve
bu sayede bireyin stresle baga cikma
mekanizmalarimi olumlu yonde etkile-
mektedir. Her bireyin ‘saglikli bir ben’e
ihtiyaci vardir.” agiklamasini yapti.

Kendini seven baskasini da sever

Kendini sevmenin ayni zamanda ken-
dini gormekten gectigini dile getiren
Uzman Klinik Psikolog Sedef Kog¢

Bal, “Kendini gormek dedigimiz ifade
oOtekini yok saymak gibi algilandiginda
narsistik oriintiileri konusuyor oluruz.
Toplumda kendini sevme ile narsisizm
kavramlart siklikla karigtirilmakla birlik-
te, klinik a¢idan birbirinden net olarak
ayrilir.” dedi. Bazi bireylerde ‘saglikli
ben’ ihtiyacinin, ‘sadece ben’ gibi bir
noktaya evrilebilecegine isaret eden Bal,
sozlerini soyle strdurdi: “Bu durumda
bireyin kendisi digindaki digerlerini go-
rememesi soz konusudur. Bu dengeyi
saglayamayan birey klinikte ‘ben artik
bencil olmak istiyorum’ gibi ifadelerde
bulunabilir. Kendi ihtiyaglarina kulak
vermenin bencillik gibi algilandigr yanlis
bir alg1 ortaya ¢ikiyor. Bununla birlikte
bencil tutumlarda bulunan kisilerin dav-

raniglarini 6z degerlilik, 6z farkindalik,
0z sefkat gibi kavramlarla aciklamast
da uygun degildir. Narsisizm, kendini
asir1 abartma, empati eksikligi ve bag-
kalarmin ihtiyaclarini gormezden gelme
egilimini icerir, btytiklenmeci bir tutum
s0z konusudur. Buna karsin, kendini
sevme, saghkli sinirlar iginde, 6zsaygi
ve 0z sefkatin varligi ile karakterizedir.
Gergek anlamda kendini seven bireyler,
bagkalarini da sevme potansiyeline sa-
hiptir. Hem kendilerinin hem de cevrele-
rindekilerin ihtiyaglarina saygi gosterme
becerileri gelismistir.

Ozsaygiy1 giiglendirin

Kendini sevme siirecinde zorluk yasa-
yan bireylerde genellikle icsel elestirinin
yliksek, 6zsayginin dustik olduguna isa-
ret eden Uzman Klinik Psikolog Sedef
Kog Bal, bu bireylerin uygulayabilecegi
bazi yontemlerden bahsetti. Bal, “Bire-
yin kendine yonelik tutumunu yumu-
satmak amaciyla, 6z sefkat temelli bilis-
sel-davranisgi teknikleri uygulanabilir.
Olumsuz ve yikict i¢ seslerin farkina
varilmasi ve bu seslerin destekleyici ifa-
deler ile yer degistirilmesi tesvik edilebi-
lir. Mindfulness teknikleri araciligyla,

SAGLIKLI
ILISKILER
KURUN

Kendiyle barisik olmayan birey-
lerde, diistik 6zsaygi ve yiiksek
kendine yonelik elestirinin kayg,
depresyon ve stres diizeylerinde
artisa yol actiginin gozlemlendigini
vurgulayan Uzman Klinik Psikolog
Sedef Kog Bal, “Bu durum, bireyin
sosyal iligkilerinde, is yasaminda ve
genel yasam doyumunda olumsuz
etkiler yaratir.” dedi. Bununla bir-
likte kendisiyle barig iginde olma-
yan bireylerin, cogu zaman bagka-
lartyla da sagliklr iliskiler kurmakta
zorlandigmin altini ¢izen Bal, “Bu
da kisilerarast ¢atismalarin ve yal-
nizlik duygusunun artmasina ne-
den olabilir. Psikoterapi ile kendini
sevme becerisinin gelistirilmesi,
bahsedilen psikososyal sorunlarin
azaltilmasi ve yasam kalitesinin
artirilmasi acisindan oncelikli he-
deflerden biridir.” diyerek sozlerini
tamamlad.

bireyin kendisiyle barisik bir iligki gelis-
tirmesi desteklenebilir. Bu destegi kendi
kaynaklartyla saglayamayan bireyler igin
psikoterapi etkili bir yontemdir. Psikote-
rapi bireyin kendini kabultinii artirmay1
ve Ozsaygisini giiclendirmeyi hedefler.”
onerisinde bulundu.
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Kayseri Turizm Isletmecileri Dernegi (KAYOTED) tarafindan bu yil
ilki dozenlenen “Geleneksel Kayseri Turizm Oddlleri” téreni, seh-
rin turizm potansiyeline katki sunan isimleri bir araya getirdi

M ETKINLIGE; onceki Donem Cevre, Seker, Talas Belediye Baskan1 Mustafa Yalgin,

Sehircilik ve Iklim Degisikligi Baka-

n1 Mehmet Ozhaseki, Kayseri Valisi
Gokmen Cicek, AK Parti Kayseri Milletvekili
Murat Cahid Cingr ve Kayseri Biiytiksehir Be-
lediye Bagkani Dr. Memduh Biiytikkili¢ basta
olmak tizere ¢ok sayida protokol iiyesi katildi.
Kayseri'nin turizm alanindaki geligsimini tegvik
etmek, sektorde ornek ¢aligmalar ytirtiten kisi
ve kurumlart onurlandirmak amaciyla diizen-
lenen gecede; gecmisten bugiine Kayseri’de iz
birakan, gelecege deger tastyan katkilar one
cikarildi. Sektortin farkli alanlarinda emek veren
temsilcilere odlleri takdim edildi.

Odiiller sahiplerini buldu

Toren; “Sektor Odilleri”, “Brang Odiilleri” ve
“Onur Odiilleri” olmak tizere ii¢ ana kategori-
de gerceklestirildi. Onur Odulleri ise Kayseri
turizmine uzun soluklu katkilar sunan 6nemli
isimlere takdim edildi. Bu kapsamda; II Kiilttir
ve Turizm Miidiira Siikra Dursun, ORAN
Kalkinma Ajanst Genel Sekreteri Yunus Emre

Melikgazi Belediye Bagkant Mustafa Palanciog-
lu, Kocasinan Belediye Bagkan1 Ahmet Colak-
bayrakdar, Erciyes Universitesi Rektorii Prof.
Dr. Fatih Altun, Kayseri Universitesi Rektort
Prof. Dr. Kurtulug Karamustafa, Biiytiksehir
Belediye Bagskani Dr. Memduh Biiyiikkilig,
Milletvekili Murat Cahid Cingt, Kayseri Valisi
Gokmen Cicek ve Onceki Donem Cevre, Sehir-
cilik ve Iklim Bakant Mehmet Ozhaseki gecede
onurlandirildi.

Hedef turizmin giiclenmesi

Torende, turizm sektoriiniin gelisimine katki su-
nan kisi ve kuruluslara, geceye destek veren tiim
protokol tiyelerine, basin mensuplarina ve sa-
lonu onurlandiran tim misafirlere KAYOTED
yonetimi tarafindan tesekkiir edildi. KAYO-
TED’in ev sahipliginde diizenlenen bu anlamli
organizasyon, Kayseri’nin turizm vizyonuna
katki sunarken, geleneksellesmesi hedeflenen
odal toreniyle kentteki turizm bilincinin giiglen-
dirilmesi amaclaniyor. HABER MERKEZI
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Avrupa nin en meshur Ulkesi sayilan ve Roma gibi kokl0 bir tarlhe sahip olan Italya’yi sizin icin arastirip, yazdik
=\

yan Cumhuriyeti), ylizolgiimu

301.340 kilometrekare ve niifusu
yaklasik 60 milyondur. Italya, Av-
rupa Birligi'nin en kalabalik tigtincii
tilkesidir. Ulkenin kuzeyde Alpler
bolgesinde Fransa, Isvigre, Avus-
turya ve Slovenya’yla kara smnir1 vardir.
Akdeniz’in en bilyiik iki adas Sicilya
ve Sardinya da Italyan topraklaridir.
Bagimsiz iki Avrupa tilkesi olan Vati-
kan ve San Marino da Italya topraklari
igine sikigmig anklav (bir bagka tilkeyle
timiyle kusatilmis) tlkelerdir. Ital-
ya’nin ayrica biri Isvigre (Campione),
digeriyse Tunus (Lampedusa) tarafin-
dan kara ve deniz sinirlartyla kusatilmig
iki eksklavi bulunur.

I TALYA’NIN (resmi adiyla Ital-

Yasam kalitesi yiiksektir

[talya, iilkelerin kisi bagina nominal
gayrisafi yurt ici hasila siralamasinda
20., insani gelisme endeksi siralama-
sinda 20., yagam kalitesi endeksinde

8. sirada yer alir. Italya tarih boyunca
bircok icat ve kesfe kaynaklik etmis; kii-
resel bir sanat, muzik, edebiyat, felsefe,
bilim, teknoloji ve moda merkezi ol-
mustur. Sinema, mutfak, spor, hukuk,
bankacilik ve ticaret alanla-
rint derinden etkile-
mistir. Kultirel
zenginliginin
bir yansimast
olarak 55

adet ile en ¢cok
Diinya Mirasi'na i
sahip olan iilkedir. N
Ayrica en ¢ok ziyaret edilen A

7k

pe

b
%

b

tilkeler siralamasinda .

5. siradadir. Bas-
kenti ve en buiytik
sehri Roma, yuzyillar
boyunca Bati uy-
garhigimin merkezi
olmus, mimaride barok tislabunun
dogusuna taniklik etmis ve eskiden
beri Katolik Kilisesi'nin merkezi olmus-
tur. Italya ad1 onceleri yalmzca, bugiin-
kii Italya’nin gtineyindeki bir bolgeyi
anlatmak igin kullaniliyordu. Zamanla
Italya ad1 cevre bolgeleri de kapsaya-
cak bicimde genis bir kullanim alani
edindi. Adin tim yarimaday1 anlatacak
bigcimde kullanilmasi ancak Romalilarin
bolgeyi ele gecirmesiyle oldu.

italya'nin kisa tarihi

Giiniimiiz Italya topraklarina yayilmis
en onemlileri Hint-Avrupa kokenli ve
tilkeye de ismini vermis olan Italikler
olan antik topluluklarin ardindan,
Klasik Antik Cag’dan baslayarak Fe-
nikeliler ve Kartacalilar, Sicilya ve
Sardinya’da koloniler kurdular;
Yunanlar ise Giiney Italya’da
Magna Graecia adini ver-

dikleri bolgede yerlesimler s
olusturdular. Etriiskler

ve Keltler de Orta ve

Kuzey Italya’yr yurt

edindiler. Italik bir

kavim olan Latin-

HABER

(;J;BUAm Yarimadasi'ndaki komsularini ele

ler, MO 8. yiizyilda ileride Roma

A Senatosu ve Halki tarafindan yone-
tilecek bir cumhuriyete doniisecek
Roma Kralligi'n1 kurdular. Roma
Cumbhuriyeti kisa siirede Italya

gegirdi, bunu Avrupa, Kuzey Afrika
ve Asya’daki fetihler izledi. MO 1. yiiz-
yila gelindiginde Roma Imparatorlugu,
Akdeniz Havzasr'nin hakim gticii haline
geldi ve bolgenin dnde gelen kiilttirel,
siyasi ve dini merkezi oldu. Boylece
200 yildan uzun stre [talya’da hukuk,
teknoloji, ekonomi, sanat ve edebiyatin
atilim gosterdigi Pax Romana donemi
bagladu. Italya tarihi Antik Roma done-
minde ilk altin cagini yasadi. Yaklagik
12 yiizyil boyunca varligini siirdiirmiig
olan Roma Imparatorlugu bir monar-
siden oligarsi ve cumhuriyetin bilesimi
bir demokrasiye ve daha sonra da
otokratik bir imparatorluga donts-
mustiir. Fetih ve asimilasyon yollariyla
Bati Avrupa ve Akdeniz’i gevreleyen
bolgede egemen olan Roma Imparator-
lugu zaman icinde diistise gecti ve 395
yilinda ise Batt Roma ve Dogu Roma
olarak ikiye ayrildi. Italya Bati Roma
Imparatorlugu’nun bir pargasi haline
geldi. Bati Roma Imparatorlugu, 5.

. yiizyilda bagimsiz kralliklara bolindi.
% Batiimparatorlugunun 476 yilinda

sona ermesi Roma’nin yikiligi ve Orta
Cag'in baslangig tarihi kabul edilir. Ote
yandan Istanbul’dan yonetilen dogu

- imparatorlugu, 1453 yilina kadar var-

i@ siirdiirdi.

Katolikler cok giiclii

[talya’da Katolik kilisesi
Bizans egemenligi
doneminde ortaya
ciktr. Italya’daki
otorite boslugunu
doldurarak sadece din
acisindan degil, zamanla
siyasi acidan da etkin bir
kurum haline geldi. Papa, 751
yilinda giineye inen Lombard-

lari, Franklardan yardim alarak yendi
ve Orta Italya’y1 Papalik yonetimine
bagladi. Boylece Roma kenti civarinda
bagimsiz bir Papalik Devleti kurulmug
oldu. 774 yilinda Franklar Lombardla-
nn Italya’daki egemenligine tamamen
son vererek Italya’y1 kendilerine bag-
ladilar. Franklarin kralt Sarlman 800
yilinda Papa’nin elinden tag giyerek
kendini yeni Roma Imparatoru ilan
etti. Sarlman’in 814 yilindaki 6liimiine
kadar gecen siire boyunca giintimiizde-
ki italya, Almanya, Fransa, Hollanda,
Belgika ve [svigre topraklari Karolen;

Imparatorlugu‘nun bayrags altin-
da birlesmis oldu.

Tarihinde cokca
kavga var
843 yilinda Karolenj
1mparat0r1ugu ii
_ parcaya ayirdi
ve Kuzey
N4 [talya

¥

bu ti¢ krallik arasmda Orta Frank
Krallig'nin elinde kaldi. Aymi yillarda
Giiney Italya da Misliman Araplarin
istilalarina hedef oldu. 827 yilinda
Sicilya Araplarin eline gegti ve Sicilya
Emirligi kuruldu. Guney Italya’da ise
Bari Emirligi kuruldu. Normanlar
once Guiney Italya’yi ve sonra 1091°de
tamiiyle Sicilya’yt Miisliiman idare-
cilerden aldilar ve Sicilya’da Norman
Sicilya Kralligr kurdular. Sicilya adast
yeniden Hristiyanlar eline gecmis
oldu. 11. yiizyila gelindiginde Kuzey
ve Orta Italya’da bir¢ok sehir devleti
ve denizci cumhuriyet kurulmustu.
Bunlar Venedik Cumhuriyeti, Ceneviz
Cumhuriyeti, Floransa Cumhuriyeti,
Siena Cumbhuriyeti. Ticaret ve banka-
cilik ile zenginlik kazanan bu devletler
modern kapitalizmin erken 6rneklerini
olusturdular ve Avrupa-Asya ticaret
merkezleri olarak iglev gordiiler. Ayrica
merkezi bir yonetime bagli olmamalart
sebebiyle Avrupa’daki biiytik feodal
monarsilerden ¢ok daha demokratik
yonetimlere sahiplerdi. Guney Italya
ise Bizans, Arap, Norman, Anjou ve
Aragonlu fetihleri sebebiyle 19. yiizyila
dek feodal kalmaya devam etti. Bu dev-
letlerin vatandagi olan bircok Italyan
1095 yilinda baslayan Hagh Seferlerine
katilarak Orta Dogu’ya gittiler. Islam
uygarligiyla yapilan ticaret ve kiiltiir
aligverisi (istila ve yagma da denilebi-
lir) Italyan kiiltiiriine biiyiik katkilarda
bulundu. 15. yiizyilda baslayan Italyan
Ronesansina zemin hazirladi.

Rekabet hep devam etti

Ronesans hareketi italya’nin Toskana
bolgesinde dogdu ve tiim Avrupa’ya
yayildi. Bu donemde hiimanizm, bilim,
kesif ve sanat alaninda yeni bir ilgi
ortaya cikti. Italyan kultiiri canlan-

d1, tinlii bilim insanlari, sanatgilar ve
hezarfenler yetisti. Orta Cag’da Italyan
kasifler Uzak Dogu ve Yeni Diinya’ya
giden rotalari kesfettiler. Bu kesifler
Avrupa’da Cografi Kesifler‘in baglama-
sina onayak oldu. Tim bunlara kargin
Italya’nin ticari ve siyasi glicti Akdeniz’i
pas gecen ticaret yollarmin agilmasiyla
onemli 6lctide azald:. Yiizyillar stiren
yabanct tilkelerin miidahaleleri, fetihleri
ve sehir devletlerinin kendi aralarinda
stiregelen rekabet tlkenin siyaseten
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pargalanmig yapisinin devam etmesine
yol act.

Bir donem Fransiz etkisine
girdi

19. yiizyiln ilk yillarinda Italya I. Na-
polyon tarafindan isgal edilerek Fransiz
etkisi alta girdi. Viyana Kongresi
[talyanin Fransiz isgalinden dnce
yoneten hanedanlara geri verilmesini
ongortyordu. Boylece Papalik Devleti,
Sardinya-Piemonte Kralligi, Toskana
Grandiikliigii, Modena Dukliagii ve
Lombardiya-Venedik Kralligi tekrar
kuruldu. Ancak Carbonari ad1 verilen
gizli dernekler Italya’nin birlesmesi

icin calismaya basladilar. Giuseppe
Mazzini ve Giuseppe Garibaldi birles-
me hareketinin onciileri arasinda yer
aliyorlardi. Ayrica Sardinya krali I1.
Victor Emmanuel de bu birlesme hare-
ketini destekleyenler arasindaydi. Tabi
ki destekledi ¢tinki birlesen Italya'nin
ilk krali oldu kendileri. 19. ytizyil orta-
larinda yiikselen Italyan milliyetciligi ve
bagimsizlik cagrilari bir devrim donemi
baslatti. Yuzyillar stiren yabanci ha-
kimiyeti ve boliinmiigligiin ardindan
Italyan devletleri 1861°de birlesti ve
Italya Kralligr kuruldu. 1870’te Roma
ve 1886°da Venedik, Italya birligine da-
hil oldular. Bunlarin da istiraki sonucu
Italyan Milli Birligi tamamlannug oldu.
[talya Roma doneminden sonra ilk defa
tek bir iilke haline geldi.

19. yiizyil sonlarindan 20. ytizyil bas-
larina dek Italya’nin ozellikle kuzeyi
hizl bir gekilde sanayilesti ve diinya
capinda somiirgeler elde etti. Ancak
Giiney Italya bu sanayilesmenin disin-
da birakild: ve yoksul kalmaya devam
etti. Bu durum diinya ¢apindaki [talyan
diasporasinin olugmasina zemin ha-
zirladi. I. Diinya Savagr'nin sonunda
dort ana ltilaf devletinden biri olmasina
ragmen, Italya bir ekonomik kriz ve cal-
kanti donemi yasadi. 1922-1943 yillar
arasinda Italya Benito Mussolini‘nin
liderligi altinda Fasizme yoneldi. Mus-
solini doneminde ekonomik anlamda
buiyiik basarilar elde edildi. II. Diinya
Savag'na Mihver Devletleri safinda
katilan Italya; maglubiyet, ekonomik
yikim ve Italyan I¢ Savasr’yla yiizlesti.
Ulkenin Alman isgalinden kurtariimasi
ve [talyan direnis hareketinin gtiglen-

GENG ITALYA'NIN BASKANI!

Giorgia Meloni, ayrica Silvio
Berlusconi’nin dordiincii hiikii-
metinde Genglik Bakan ve Oz-
giirliik Halkr'nin genclik boliimii
olan Geng italya’nin baskani
olarak gorev yapti. Guido Croset-
to ve Ignazio La Russa ile birlikte
sagci “Italya Kardegleri” parti-
sinin kurucu ortagi olan Giorgia
Meloni, 8 Mart 2014 tarihinde
parti baskanhgina secilmistir.
2006 yilindan beri Italya Tem-
silciler Meclisi iiyesidir. Giorgia
Meloni, Tv muhabiri olan erkek

arkadas! Andrea Giambruno

ile birlikte yasamaktadir ve
Ginevra Giambruno (d.16 Eyliil
2016) adinda bir kizi vardir. 22
Temmuz 2022 tarihinde Cum-
hurbagkan Sergio Mattarella’ya
istifasini veren bashakan Mario
Draghi’den sonra alinan kararla
25 Eyliil 2022 tarihinde yapila-
cak erken secimlerde Giorgia
Meloni, aday oldu. 25 Eyliil 2022
tarihinde yapilan erken seglmde
Giorgia Meloni italya’nin yeni
bagbakani oldu.

mesini takiben monarsi lagvedﬂdl 1
Ocak 1948 tarihinde yeni bir anayasay1
onaylanarak cumhuriyet ilan edildi.
Yani Italya, Tirkiye’den tam 28 yil
sonra Cumhuriyet ile yonetilmeye bas-
land1. Giiniimiizde Italya, parlamenter
demokrasi ile yonetilmekte olan Gniter
bir cumhuriyettir. [talya, bolgesel ve
kiiresel ekonomik, askeri, kiiltiirel ve
diplomatik iligkilerde 6nemli bir role
sahiptir.

italya idari bolgeleri

Italya, 20 adet bolgeye ayrilmistir (go-
gul: regioni, tekil regione). Bunlarin
bes tanesi, yerel sorunlari ¢cozmek icin
yasalar uygulayabilmelerine izin veren
ozerk statiiye sahiptir; Ek olarak tilke
toplam 96 il (province) ve 8.047 ilge ve
kasaba (belediye/comuni) boltinmiis-
tar.

italyanlarin meshur lideri!

Italyanlarm en ¢ok konusulan konu-
larmdan biri de simdilerdeki liderleri
Meloni. 25 Eylul 2022 tarihinde ya-
pilan erken se¢imde Giorgia Meloni
Italya’nin yeni bagbakani oldu. Giorgia
Meloni, 15 Ocak 1977 tarihinde italya,
Roma’da dogmustur. Babasi Fran-
cesco Meloni Sardunya’dan, annesi
Anna Paratore Sicilya’dan gelmektedir;
Vergi danigmani olan babasi, Giorgia
Meloni on bir yasindayken ailesinden
ayrildi. Arianna adinda ablasi vardir.
Giorgia Meloni, Garbatella bolgesinde
buytdi. Giorgia Meloni, [talya’da
milliyetci muhafazakar bir siyasi parti
olan Italya’nin Kardesleri'nin lideri ve
Avrupa Muhafazakarlar ve Reform-
cular Partisi'nin bagkami olarak gorev
yapan Italyan bir gazeteci ve politi-
kacidir. Giorgia Meloni, 1992 yilinda
15 yagindayken ulusal muhafazakar
Italyan Sosyal Hareketi'nin (MSI)
genclik kanadi olan Genglik Cephesi'ne
katildi. Bu yillarda, bakan Rosa Russo
Iervolino’nun tesvik ettigi halk egitimi
reformuna karsi protestoda yer alan
ogrenci koordinasyonu Gli Antenati’yi
(Atalar) kurdu. 1996 yilinda, MSI'nin
sagci varisi olan National Alliance’in
ogrenci hareketi Student Action’in
ulusal lideri oldu ve bu hareketi Italyan
Egitim Bakanlig: tarafindan kurulan
Ogrenci Dernekleri Forumu’nda temsil
etti. Ayni yil Amerigo Vespucci Enstitii-
sti'nde diploma ald1.

Gecmiste barmenlik bile yapti

Bu yillarda Roma’nin en tinlii gece
kultiplerinden biri olan Piper Club’da
dadi, garson ve barmen olarak calisti.
1998 yilinda 6n secimleri kazandiktan
sonra, Roma Eyaleti tiyeligine segilen
Giorgia Meloni, 2002 yilina kadar bu
gorevi siirdiirdii. 2000°de ulusal direk-
tor secildi ve 2004 te partinin genclik
kanad1 olan Genglik Hareketi’nin ilk
kadim bagkani oldu. Daha sonra Forza
Italia partisi'ne katilp genglik bakani
oldu daha sonra “Italya’nin Kardesleri”
partisinin kuruculari arasinda yer aldi.

}
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Unli modeller; Gigi Hadi
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HAZIRLAYAN: |

d ile Bella Hadid'in

yillar sonra ortaya ¢ikan kardesleri Aydan Nix,

Bodrum'da tatil yapiyor.
keyfini ¢ikardigi anlari t

M MODA diinyasmin iki
tnlii kardesi Gigi Hadid
(30) ile Bella Hadid (28),
bir kiz kardesleri daha oldugunu
dogrulamug ve tivey kardesleri
Aydan Nix (23) ile 2023’te tanis-
tiklarini agiklamusti.
Hadid kardegsler, gectigimiz giin-
lerde Aydan Nix hakkinda Daily
Mail’e bilgi verirken; “Babamiz
Mohamed Hadid’in 20 yil 6nce
annemizle bosanmanin ardin-
dan, emlak¢1 Teri Hatfield Dull
ile hamilelikle sonuclanan kisa
bir iligki yasadi. Bu birliktelikten
kardesimiz Aydan Nix diinyaya
geldi” demislerdi. Bu stirpriz
haber sonrasinda, Aydan Nix'in
Bodrum’da tatil yaptig1 6grenildi.
Arkadastyla ile Atina’da bir siire
tatil yapan Aydan Nix, ardindan
Bodrum’a geldi. Nix, sosyal med-
ya hesabindan tatil pozlarini da
paylasmayi ihmal etmedi.

Uvey babasini 6z
diye tanich

Hadid kardesler, Aydan Nix'in
yakin zamana kadar Mohamed
Hadid’in babasi oldugunu bilme-
digini, babasi oldugunu zannetti-
gi bir adamla birlikte birytdiigu-
ni aciklamigti. Kardegsler, giizel
sanatlar egitimi alan
kuigiik kardesleri hak-
kinda; “Aydan,
Florida’da

NiX, denizin ve gunesin
akipcileriyle paylasti

dogdu ve orada yetisti. 19 yasin-
dayken tivey babasi aniden vefat
edene kadar, onu babasi olarak
tamid1” ifadelerini kullanmuglard.
Tekne turu da yapan Aydan Nix,
arkadasina poz verdi.

Zor giinler gegirdi

Hadid kardesler, Aydan Nix ile ilk
kez 2023’iin sonlarinda baglanti
kurduklarin belirtirken; “O an-
dan itibaren Aydan’t kollarimizi
acarak kucakladik” dedi. Aile,
gazeteye yaptigi agiklamada;
“Babamiz da dahil olmak tizere
hepimizle vakit gecirdi ve aile-
mize katilan bu beklenmedik ve
glizel tyeyi el tstiinde tuttuk.
Kardesler olarak, Aydan da dahil
olmak tizere, onu nasil destekle-
yecegimiz ve koruyacagimiz ko-
nusunda bir¢ok acik ve sevgi dolu
konusma yaptik” agiklamasinda
bulundu.

Filistinli bir baba ve Hollandali
bir annenin ¢ocuklari olarak
ABD’de diinyaya gelen Hadid
kardeslerin Anwar Hadid (25)
adinda bir erkek kardesleri daha
var. Daily Mail Gazetesi, Moha-
med Hadid’in kizi Aydan Nix’i
aslinda basindan beri bildigini
ancak finansal destekte bulunma-
digin1 yazdi. Mohamed Hadid,
2024 Babalar Gunii mesajinda
sadece 5 cocugundan bahsetmis,
Aydan’mn adint anmamusti.
HABER MERKEZI

AYNUR CIHAN/ NESE MERT

RALIGES]

Tork Halk Muozigi'nin en guzel kadin sesleri arasinda yer alan

9 HAZIRAN 2025 PAZARTESI 1 3

Sevcan Orhan’in hayatini sizin icin arastirip derledik

UZEL tarkiicii Sevean Orhan, 1982
yilinda Istanbul’da dogdu. Aile
kokeni Erzincan ili cayirli ilgesinin
Yesilyaka (Sebge) koytine dayanmakta-
dir. 1994 yilinda babasindan 6grendigi
kara diizen baglamayla miizik hayatina
ilk adimint atti. Ayni yil profesyonel
egitim almak isteyen Orhan, 6zel bir
miizik okulunda nota, solfej, baglama ve
repertuar dersleri almaya bagladi. Bu arada
ortaokul ve lise 6grenimini tamamladi.

Cocukken bile miizikseverdi

Lise yillarinda Milliyet gazetesinin diizenledi-
gi “Liselerarasi Turk Halk Miizigi Yarigma-
si"nda 3. oldu. 1999 yilinda “Istanbul Teknik
Universitesi Ttrk Miizigi Devlet Konservata-
urt” nin agmig oldugu yetenek smavlarina gir-
di ve “Ses Egitimi Boliimt"nii kazandi. 2000
Yilinda tiniversitedeki muzik egitimine devam
ederken ilk solo caligmast olan “Nenni Bebek”
isimli albumini yapti. Ayni yil yaklagik yedi
yil egitim aldig1 “Miizik Okulunda solfej ve
baglama dersleri vermeye basladi. Okul dahi-
linde ¢ok dnemli konser galigmalarina katildi.
2003 yilinda “Agiklik Gelenegi Igerisinde Asik
Mahzuni Serif’in Yeri ve Onemi” adli bitirme
odevini hazirlayarak “Ses Egitimi Boliimii”n-
den tgtinciiliik derecesiyle mezun oldu. 2003
yilinda “Bir Turkiiydii Yagamak” isimli ikinci
solo albiimiinii miizikseverlere sundu.

TRT’de uzun siire program yapti
2006 yilinda TRT araciligiyla programciliga

merhaba diyen Sevcan Orhan sirayla TRT
INT, TRT TURK ve TRT AVAZ kanallarin-
da 4 yil streyle canli olarak yayinlanan “Tath
Dile Gtler Yiize”adli mizik programinin
sunuculugunu ve solistligini yapti. Ayrica
Cem Radyo’da “SAZINDA USTALAR” adh
miuzik programint hazirlayip sundu. 2008 yi-
linda tiirkii ve bestelerden olusan”ADI ASK”
isimli albtimtint miizik severlerle bulusturdu.
2010 yihinda “Cem Radyo”da “Sevcan Orhan
Mikrofonda” adli programi hazirlayip sundu.
Sevcan Orhan erken yaslarda basladigi miizik
yasami boyunca yurtiginde ve yurtdiginda
sayisiz konser ve festivallerde yer aldi. Geng
sanatci ¢cok sayida odil ve plakete sahiptir.

Sabah prgoramlari da sundu

2011 yilinda 4. Albiimii olan “Zembheriden
Otesi Bahar” isimli calismasini Ozdemir Plak
etiketiyle miizik severlerin begenisine sundu.
2012 yilinda Star TV’de Ayse Ozyilmazel'in
ayrilmasindan sonra tiirkticti Aligan ile birlik-
te ‘Alisan ile Sevcan’ isimli sabah programini
sundu.

Bosandi nisan atti agki buldu!

Sevcan Orhan, 2006 yilinda baglama sanat-
cis1 Umit Yilmaz ile evlendi ancak, bosandi.
Daha sonra Galatasaray’li eski futbolcu
Hasan Sas ile nisanlandi. Bu iliskisinden de
mutluluk elde edemeyen giizel turkiict sim-
dilerde Kafa Dergisi'nde yazdigi hikaye ve
siirlerle tamdigimiz Gokhan Dagistanl ile agk

yaglyor.

Ne isiniz var burada!

Birce Akalay, Etiler’de objektiflere yansidi. Basin
mensuplarini gorince sasiran oyuncu; “Ne isiniz
var burada? Cok sasirdim nasilsiniz?” dedi

Q. GECTIGIMIZ hafta
bir marka araciligiyla
Cannes Film Festi-

vali'ne katilan Birce Akalay,
festivalle ilgili kisa bir deger-
lendirmede bulundu; “Cok
glizel bir festival gecti. Tlgi
cok guizeldi. Sokakta konus-
muyorum aslinda.” Kisa bir
stire once imaj degisikligine
giderek saclarini kisacik kes-
tiren Birce Akalay, sactyla
ilgili olarak; “Saclarim ¢ok
begenildi. Hakan (Kurtag) da
saclarimi ¢ok begendi, ben
mutluysam bu halimden o

da mutlu zaten. Rahatim bir
de bu saclariml” ifadelerini
kullandz.

Yaz i¢in plani yok
Oyuncu, ardindan yaz planla-
rinin sorulmast tizerine sezon
boyunca ¢alisacagini soyledi;
“Gecgen yazi da aslinda ¢a-
lisarak gecirdim. Yazin so-
nunda Bodrum’a gelmistim.
Hakan’mn da bu yaz icin farkli
planlari var. Bakalim nasil bir
yaz gececek gorecegiz. Birlik-
te bir tatil, zaman yakalarsak
olur” dedi.
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Arda Giiler’den

» A oot " -

cok sey bekleniyor

Fenerbahge altyapisindan yetismis

ve kisa stirede A takima ytikselmistir.
2023 yilinda Real Madrid’e trans-

fer olarak buytik bir adim atmustir.
Fenerbahge ile Tiirkiye Kupasi sam-
piyonlugu yasamistir. Geng yasina
ragmen milli takimda da forma giy-
meye baglamistir. Miitevazi kisiligi ve
futbol tutkusuyla takdir toplar. Arda
Giiler, Turk futbolunun son donem-
de yetistirdigi en parlak yeteneklerden
biri olarak, heniiz geng yasina rag-
men gosterdigi performansla biytik
umutlar vaat ediyor. Fenerbahce alt-
yapisindan yetigen Arda, kisa siirede
A takima yiikselerek sol ayagindaki
sihirli dokunusglar ve yaratici pasla-
riyla dikkatleri tizerine cekti. 2023
yilinda Tiirkiye Kupast sampiyonlugu
yasayan geng yildiz, ayn1 yil Real
Madrid’e transfer olarak kariyerinde
buytik bir adim atti. Arda Giler,
sadece teknik becerileriyle degil, ayni
zamanda saha icindeki zekasi ve
olgun oyunuyla da gelecegin biiytik

A

Folrates
=1 1 BRCTER

oyuncularindan biri olacaginin sin-
yallerini veriyor. Miitevazi kisiligi ve
futbol tutkusuyla da takdir toplayan
Arda, Tiirk futbolunun yeni nesil
yildizlart arasinda parlayan bir isim.
Onun futbol yolculugunu izlemek,
Turk futbolseverler igin biiyiik bir
heyecan kaynagi olacak.

Altin ayakkabih yildiz Tanju

2 kez Siiper Lig gol kralt olmustur.
1987-1988 sezonunda Galatasaray
formasiyla Avrupa Altin Ayakkabi
odulini kazanmigtir. Tanju Colak,
Tiirk futbolunun unutulmaz golctileri
arasinda 6zel bir yere sahip. Attig
sayisiz golle rakip fileleri havalandi-
ran Tanju, sadece gol sayisiyla degil,
ayni zamanda gol atma cesitliligi

ve estetigiyle de hafizalara kazindi.
Samsunspor’da baslayan futbol
yolculugu, onu Galatasaray ve Fe-
nerbahge gibi dev kuliiplere tagidu.
Ozellikle Galatasaray formasiyla
1987-1988 sezonunda attigi1 39 gol-

le Avrupa Altin Ayakkabi odiilini
kazanarak Turk futbol tarihine adini
altin harflerle yazdirdi. Tanju Colak
sadece bir golcii degil, ayn1 zamanda
bir sovmendi. Saha icindeki coskusu,
attig1 goller sonrast yaptig1 sevingler,
onu taraftarlarin sevgilisi haline ge-
tirdi. Futbol kariyerini noktaladiktan
sonra da futbol diinyasindan kopma-
yan Tanju Colak, yorumculuk yapa-
rak bilgi ve deneyimlerini paylagmaya
devam ediyor. Onun futbol agki ve
gol sevingleri, Tiirk futbolseverlerin
hafizalarinda her zaman 6zel bir yere
sahip olacak.

URK FUTBOLUNUN
EFSANELERI
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Tork futboluna damgasini vurmus 10 yerli oyuncuyu sizin icin
arastirip bir araya getirdik. Bakin o ilk 10'da kimler var kimler

[z e—
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URK futboluna simdiye g

degin buyiik hizmetler

vermis cok sayida isim
var. Stiphesiz hepsini birden
saymak, yazmak ¢ok giic ama biz
sizin icin bunu minimuma indir-
dik. Ve ilk 10°da yer alabilecek
yerli isimleri derledik. Bakin orada
kimler var? Gelin bakalim.

Metin Oktay bir idol oldu

Turk futbolunun altin sayfalarinda,
bir isim vardir ki, sadece anildiginda
bile stadyumlari inletmeye yeter.
“Tagsiz Kral” lakabiyla goniillere
taht kuran Metin Oktay, attig1 gol-
lerle degil, futbol agkiyla, miitevazi-
ligiyla ve asil durusuyla da bir neslin
idolii oldu. Giiclii sutlari, akilalmaz
kafa vuruglar ve rakip fileleri ade-
ta hedef alan gol sezgisiyle, Metin
Oktay, Turk futbolunun en biytik
golciilerinden biri olarak tarihe gecti.
1962 yilinda Fenerbahge’ye karst
attig1 o meshur rovesata goli, hala
hafizalarda tazeligini koruyor. Bu
gol, sadece bir galibiyet golii degil,
ayni zamanda Turk futbolunun
estetiginin, zarafetinin de bir simge-
siydi. Metin Oktay, sadece bir golcii
degil, ayn1 zamanda bir lider, bir
kaptandi. Galatasaray formasiyla
kazandig1 sayisiz sampiyonluk, onun
takimina olan bagliliginin ve liderlik
vasiflarinin bir kanitiydi. Onun adi,
Galatasaray tarihine altin harflerle
yazildig gibi, Tiirk futbol tarihinde
de silinmez bir iz birakti. Metin Ok-
tay, sadece bir futbolcu degil, ayn1
zamanda Tiirk futbolunun ayrilmaz
bir parcast, bir efsanesi haline geldi.
Onun gol kralligina hiikmeden efsa-
nesi, nesilden nesile aktarilacak, asla
unutulmayacak.

Lefter bir efsaneydi

Turk futbolunun altin ¢aglarindan
birinde parlayan Lefter Kiictikandon-
yadis, sadece Fenerbahge taraftarinin
degil, tiim futbolseverlerin gonliinde
taht kurmug bir isim. “Ordinarytis”
lakabiyla anilan bu efsanevi futbol-
cu, teknik becerisi, calimlari ve gol
vuruglartyla yesil sahalarda adeta bir
sanat eseri ciziyordu. Lefter, futbol
sahasinda adeta bir sihirbazdi. Topla
kurdugu muhtesem beden uyumu,
rakip savunmalari ¢aresiz birakirdi.
Sol ayagiyla yaptigi calimlar, attigi
goller, taraftarlarr adeta biiyiilerdi.
Onu izlemek, bir futbol mag¢indan
cok daha fazlasiydi; bir sanat gosteri-
si, bir tutku soleniydi.

Cemil Turan hi¢ unutimuyor

“Sampiyon” lakabiyla hafizalara ka-
zman Cemil Turan, Turk futbolunun
unutulmaz golciileri arasinda parla-
yan bir yildiz. Guglii fizigi, etkileyici
kafa vuruglari ve rakip fileleri adeta
hedef alan bitiricilik dzellikleriyle,
sahada bir gol makinesi gibiydi. [s-
tanbulspor’da baglayan futbol yolcu-
lugu, onu 1972°de hayallerinin taki-
mi1 Fenerbahce’ye tasidi. Burada 8
sezon boyunca sari-lacivertli formay1
terleten Cemil Turan, takimina 3 lig
sampiyonlugu, 2 Tiirkiye Kupasi ve

1 Cumhurbaskanligr Kupasi kazan-
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dird1. 1974-1975 sezonunda attigi

19 golle gol krali olan “Sampiyon”,
Fenerbahge™nin o sezonki sampiyon-
lugunda basrol oynadi. 1974 Tiirkiye
Kupasi finalinde Besiktas’a karst
attig1 kritik gol ise, onun biyiik mac-
lardaki sogukkanhligmin ve bitiricilik
yeteneginin bir kanitiydi. Cemil
Turan, sadece golleriyle degil, ayni
zamanda sahadaki miicadeleci ruhu
ve hirsiyla da taraftarlarin gonliinde
taht kurdu. Onun adi, Fenerbahge
tarihine altin harflerle yazildigi gibi,
Turk futbol tarihinde de silinmez bir
iz birakti. “Sampiyon” lakabiyla tac-
lanan bu gol makinesi, Ttirk futbo-
lunun efsaneleri arasinda her zaman
hatirlanacak.

4 biiyiiklerin yildizi Sergen
Yalgin

Istanbul’un iig biiyiik kuliibiinde
(Besiktas, Fenerbahge, Galatasaray)
ve Trabzonspor’da forma giymis
ender futbolculardan biridir. Hem
oyuncu hem de teknik direktor ola-
rak bircok basariya imza atmustir.
Besiktas’1 teknik direktor olarak
2020-2021 sezonunda Stiper Lig ve
Tiirkiye Kupast sampiyonluguna
tagimigtir. Turk futbolunun en yete-
nekli ve tartismasiz en renkli simala-
rindan biri olan Sergen Yalcin, fut-
bolseverlerin gonliinde taht kurmus
bir isim. Hem futbolculuk kariyeri
hem de teknik direktorlitk donemiyle
Turk futbol tarihine damga vuran
Yalcin, saha icindeki yaraticilig,
sira digt kisiligi ve futbol askiyla her
zaman adindan soz ettirmistir. Ser-
gen’in kariyeri boyunca attigi sayisiz
gol ve yaptigi asistler,

Emre Bel6zoglu fark yaratti
Turkiye’nin yan sira [talya, Ingiltere
ve [spanya’da da onemli kultiplerde
forma giymistir. Galatasaray, Fener-
bahce ve Besiktas'in tictinde de oy-
namis ender futbolculardan biridir.
Hem oyuncu hem de teknik direktor
olarak bircok basariya imza atmugtir.
Turkiye milli takimi ile 2002 FIFA
Diinya Kupasi'nda tigtinciiliik ya-

Kac mac tekrar edildi?

Torkiye'nin en ust dozeydeki futbol liginin 55 yillik tarihinde, kural hatasindan doyali 3 mac tekrar edildi

samustir. Emre Belozoglu, Turk fut-
bolunun yetistirdigi en 6Gnemli orta
saha oyuncularindan biri olarak,
saha igindeki liderlik vasiflari, tistiin
teknigi ve futbol zekastyla her zaman
on plana ¢ikmistir. Galatasaray’da

A bagladig: profesyonel futbol kariye-

rinde, daha geng yaslardan itibaren
biiyiik bir potansiyel sergilemis ve
kisa stirede takimin vazgecilmez
oyuncularindan biri haline gelmistir.
Ozellikle 2000 yilinda Galatasaray’in
UEFA Kupast'ni kazanmasinda
kritik bir rol oynamigtir. Kariyerine
yurt diginda devam etme karari alan
Emre, Inter, Newcastle United ve
Atletico Madrid gibi Avrupa’nin
onemli kultiplerinde forma giyerek
Turk futbolunun adini diinyaya du-
yurmustur. Yurt digindaki basaril
performansinin ardindan Tiirkiye’ye
donerek Fenerbahce ve Besiktag gibi
buiytk takimlarda da 6nemli basa-
rilara imza atmistir. Emre Belozog-
lu'nun futbol kariyerindeki en parlak
noktalardan biri, stiphesiz ki 2002
FIFA Diinya Kupasr'nda Tiirk milli
takimiyla elde ettigi Gigtincuiliiktur.
Turnuva boyunca sergiledigi per-
formansla takimin basarisina buiyiik
katki saglamig ve Tiirk futbolseverle-
rin gonliinde taht kurmustur.

Arda Turan ispanya’yi fethetti

Hem kultip hem de milli takim sevi-
yesinde bir¢cok basariya imza atmis-
tir. Galatasaray ile Stiper Lig, Turki-
ye Kupasi ve Tiirkiye Stiper Kupast
sampiyonluklart yagsamistir. Atletico
Madrid ile La Liga, UEFA Avrupa
Ligi ve UEFA Stper Kupasi zaferleri
elde etmistir. Arda Turan deyince,
akan sular durur! Turk futbolunun
son donemdeki en renkli ve yetenekli
isimlerinden biri desek, abartmig
olmayiz herhalde. Sol kanattan dyle
bir gelirdi ki, rakip defans oyunculart
gozlerini bile kirpmaya korkardi.
Galatasaray’da yildiz1 parladi, kap-
tanlk pazubandini takti, takimini
sampiyonluklara tagidi.

Seytan lakaph melek!

Fenerbahge ile 3 lig sampiyonlugu
yasanustir. Tiirkiye milli takimi ile
23 maca cikmis ve 4 gol atmustir.
Muglaspor, Sariyer ve Fenerbahge
gibi onemli kuliiplerde forma giy-
mistir. Ridvan Dilmen, Turk futbo-
lunun unutulmaz yeteneklerinden
biri ve “Seytan” lakabiyla hafizalara
kazinmus bir isim. Orta saha oyun-
cusu olarak sahada yarattigi sihirli
anlar, futbolseverlerin gonliinde taht
kurmasina yetti de artti bile. Mug-
laspor’da baglayan futbol yolculugu,
onu Sariyer ve Fenerbahge gibi biiytik
takimlara tasidi. Fenerbahge forma-
styla attigi o unutulmaz goller, hala
hafizalardaki yerini koruyor.

Milli takimimizin da 6nemli bir par-
castydi, Ay-Yildizli forma altinda
attig1 gollerle hepimizi gururlandirdi.
Ne yazik ki sakatliklar kariyerini er-
ken noktalamak zorunda biraksa da,
Ridvan Dilmen futbol sevgisini hi¢
kaybetmedi. Simdilerde televizyon ek-
ranlarinda yorumculuk yapiyor, bilgi
ve deneyimlerini bizlerle paylasiyor.

- 14, TURKIYE Futbol Federasyonu (TFF) Yonetim
%, & Kurulu’nun, gecmis kararlar Tiirkiye’nin en
NS - : N

iist diizeydeki futbol liginde “kural hatasi”
nedeniyle tekrarlanan maglari ammsatti. Siiper Lig’in
(eski adiyla Birinci Lig) 55 yillik tarihinde simdiye
dek kural hatasindan dolay! 3 mag tekrar edildi. TFF,
1994-1995 sezonunda Gaziantepspor-Denizlispor,
2003-2004 sezonunda Fenerbahce-Gaykur Rizespor
ve 2004-2005 sezonunda da Besiktas-Genclerbirligi
maclarinin, kural hatasi nedeniyle tekrar oynatilmasi-
na karar verdi. 1994-1995 sezonunun 2. haftasinda,
21 Ajustos 1994 tarihinde Gaziantep Kamil Ocak
Stadr’'nda Gaziantepspor ile Denizlispor arasinda
yapilan ve 1-0 ev sahibi ekibin lehine sonuglanan

macta, Gaziantepspor kazandigi bir ofsayt atigini rakip
sahadan kullandi. Hakem Sebahattin Sahin atiin kul-
lanildigi yere dikkat etmeyince, oyun devam etti. Te-
levizyonlarda kural ihlalinin gdsterilmesinin ardindan,
yapilan basvuru sonucunda mag iptal edilerek, kural
hatasi nedeniyle yeniden oynandi. Gaziantepspor,
tekrar macim da 3-1 kazand.

Kac¢ kac bitti?

2003-2004 sezonunda, 8 Kasim 2003 tarihinde Fe-
nerbahge Siikrii Saracoglu Stadrnda yapilan ve 1-1
sonuglanan Fenerbahce-Gaykur Rizespor macinda
hakem Ali Aydin, 86. dakikada 2. san kart gosterdidi
CGaykur Rizesporlu futholcu Gustavo Victoria’ya kir-

mizi Kart ¢ikarmadigi icin kural hatasi olugtu. Bunun
iizerine kargilasmanin tekrarina karar verildi. 18
Ocak 2004’te yapilan tekrar magim Fenerbahge 4-1
kazandi. 2004-2005 sezonunun 19. haftasinda ise,

6 Subat 2004 tarihinde BJK Indnii Stadr'nda yapi-

lan Besiktas-Genclerbirligi macinda bu kez hakem
Kuddusi Miiftiioglu kural hatasi yapti. Miiftiioglu, 1-1
biten macta, Genclerbirligi’nin serbest vurugtan athigi
gol sirasinda, dnce oyunu baslatmak icin ilk diidiigii,
daha sonra Besiktash Tayfur Havuteu’nun baraji ihlal
ettigi gerekgesiyle ikinci diidiigii caldi. Pozisyonun
devaminda top kaleye gidince iigiincii bir diidiik daha
calan Miiftiioglu, kural hatasina neden oldu. 9 Mart’'ta
tekrarlanan mag 0-0 bitti. HABER MERKEZI
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IVERPOOL FC’nin stadinin ve antren-
man sahalarinin bakimindan sorumlu
Arthur Riley, 1928°den 1982’ye kadar

yapmis bu isi, kesintisiz 54 yil. Ondan 6nce de

babasi yapiyormus! “Kiiltiir” kelimesinin yeni

Turkgesi “ekin,” biliyorsunuz. Latince kokeni de

topragi islemekten, ekip bicmekten geliyor. “Kiil-

tir”tin tarihsel olusumunun kokeninde, insanin
topragi isleme kabiliyetini gelistirmesi var. Ve
tabii bunu uzun stire, cok uzun stire yapmak var.

Bir beceriye, bir tiriine emek verip, incelmesini

saglamakla olusuyor, kultir. “Futbol kiiltiirti”

deyince de akla dnce bu geliyor: Devamlilik.

Cok uzun siire ekip

bi¢mis, islemis ol-

mak. Sadece cimleri

degil, oyunculart,
oyun anlayisini,
kultp etrafinda
ortlen biitiin
iligkileri... Ayn1
zamanda cimleri
de! Liverpool’da, :

“kiiltiir” namina & i

evvela iste bu var: : ~ ﬁg _ ;

i 8

Tarih, devamlilik. Yine sampiyon

Dinya capinda L
Sezonu uzun siire lider gétiiren Arne

yatkin olmakla birlikte... “Burasi Ingiltere degil
Liverpool” veya “Burasi Liverpool Cumhuriyeti”
siarlar1 da Brexit'ten Once zaten mevcuttu. Ya
da “Ingiliz degiliz, Scouse’uz” siar1. (Lobscouse
denen denizci giivecinden geliyor bu ad.) Sehre
yakistirilan bir bagka ad: Ingiltere’nin Dublin’i
ya da Irlanda’nin ikinci (veya “asil”) bagkenti.
19. yiizyilda Irlanda’dan gelen kitlesel yoksul
gocuniin damgasini vurdugu bir sehir burast.
Ayni kitlesel goce maruz kalan Glasgow’dan
farkl olarak, Irlandali-Katolik kimligi geriye
dismis ve Liverpool’lu kimligi baskin kimlik
haline gelmis. Yerel siyasi kulttrtn sekillenme-
sinde, 1950’lerden
itibaren geleneksel
enddistrilerin ¢okiisty-
le birlikte Liverpool’un
iktisaden gerilemesi ve
niifusunun neredeyse
yari yartya diigmesinin
de pay1 var. Buna tep-
ki olarak, 1980’lerden
itibaren Thatcher
karsithg, Is¢i Partisi
taraftarlhigr sehrin kim-
ligi haline gelmis. Tam
“glokal” bir kulttr -
hem “global marka,”

g I

bir kultir 2o
L.' " ‘1' bl Slotun dgrencileri, 34. hafta itibariyle hem hala sapma kadar
ké‘{f&fi?(c’le;ienc%t ° en yakin takipgisi Arsenal'in 15 puan niinde lokal.

X > zirvede yer aldi ve gecen 4 sezonun ardindan T Ty
bir de tutku geliyor sampiyonluk kupasini 20. kez miizesine gotiirdii. Mu.2|k kulfun.u. .
tabii akla. Futbol Liverpool'da 8. sezonunu gegiren Mohamed Salah, bu  (EA QRN AL
muhabbetinde sezon Premier Lig'de ciktigi 34 magta 28 gol ve 18 asistiik NS AR

ni: Muzik kulttra.
Liverpool’un
lakaplarindan biri
de “singing city”
(sarki soyleyen sehir).
The Beatles’in burada
dogdugunu bilmeyen
olabilir mi? The Beatles’t
doguran bereketli miizik
topragi, 1950’lerde caz-rock
arasi popiiler ve basit bir gecis
formu sayilabilecek “skifle” ile
stirtilmis. Gitar ve banjoya ilave-
ten mutfak aletleri, tencere tava gibi “esyalarla”
yapilan bir muizik bu. O yillarda sehirde birkag
yliz skifle grubu bir seyler tingirdatiyormus. Mes-
hur “You'll Never Walk Alone™u uyarlayan Gerry
and the Pacemakers, onlardan biri. “Sehirlerinin”
bir grubunun listelerde tepeye konmug sarkisini
sahiplenerek 1963’te bir magta sdyleyen Liverpool
taraftarlari, boylece
“triblin sarkis1” denen
miuizik tirtnd icat
ettiler. Futbol kuilttrt
ile miizik kiltiiriintin
nisanlandig

uluorta sarf edilen
bir laftan ibaret
degil ama, sa-
hiden delice bir
futbolla yatip kalkma
deneyimi. Su tinlt
sozun, “Futbol 6lim
kalim meselesi degildir,
daha fazlasidir!” soziniin,
1959’dan 1974°e gorev yapan
ve kuliibiin ikinci kurulusunu
gerceklestiren adam sayilan
efsanevi Liverpool menajeri Bill

Shankly’nin agzindan dokiilmiis olmasi tesa-
duf degil. Shankly, basbayagi din oldugunu
soyliiyordu Liverpool’da futbolun. Anfield’in
“sunak,” biittin kuliip personelinin de “cemaatin
hizmetkarlari” oldugunu ifade ediyordu. “Li-
verpool kiilttrt”nii diinya ¢apinda bilinir kilan,
gercekten esine az rastlanir bir tutku.

performans sergiledi. Tottenham kargisinda takiminin 4. goliinii
kaydeden Mohamed Salah, 185 golle Premier Lig tarihinin en fazla
gol atan yabanci oyuncusu oldu. Misirh futbolcu aym zamanda
Premier Lig tarihinde iist iiste 8 sezonda 20+ gol atan tek
futbolcu konumuna yiikseldi. Jurgen Klopp déneminin
ardindan takimin bagina getirilen Arne Slot, Premier
Lig’deki ilk sezonunda mutlu sona ulagti. 46 ya-
sindaki Hollandah teknik adam, Feyenoord’la
2022/23 sezonunda yasadigi sampiyonlu-
dun ardindan kariyerinde ikinci kez lig
sampiyonlugu yasad.

Yerel kiiltiir

Liverpool, futbol kiiltiiriiniin olusumunda yerel
kulttirtin roltntin bariz bir 6rnegi. Yerel kimli-
gin ulusal kimligin oniine ¢iktig1 bir yer, burasi.
Brexit’e yiizde 58 kiisur “Hayir” oyu ¢ikti, taraf-
_tarlar 2019 Sampiyonlar Ligi Finali'nde “Brexit yer, Li-
- . my arse, we love Europe™ (Brexit kigimi yesin, verpo-
- Avrupayr seviyoruz) pankarti agtilar. Britan- ol.
. va Imiparatorlugu’nun en mithim denize ¢ikis
o~ ﬁBklam 6lap liman olmaktan, gemici-denizci
= sehrielmaktan gelen bir kozmopolitlik, diinyaya
> pcikhk var. Sicak kalpli, genis, esnek, mizaha
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Politik.bir hassasiyeti.var.
Liverpool taraftar kiiltiiriiniin politik hassasiyetine dair terk etmesi etkileyici bir eylem. Ayni zamanda etkili: Zam

cok drnek var. 1990’larda dok iscilerinin hak talepleri gibi  geri alnmigti. 2007’de baglayan “satilma” hikayesi de
dogrudan kendilerini ilgilendiren konularda degil sadece.

[

Kasim 2018’de PSG magindan ddnen bir grup taraftarin
bagaj bolmesine saklanmis kacak gocmenlere sahip ¢ik-
malani; yiyecek icecek, kiyafet (tabii ki Liverpool formas)
vermeleri, gogmen fobisinin hiikiim siirdiigii bir cagda
nasil da degerli. Subat 2016°da bilet fiyatlarindaki bilyiik
arhigi protesto igin 77. dakikada (en pahali bilet 77 pound’a
yiikseltilmisti) kale arkasinda 10 bin taraftarin tribiinleri

dinda, taraftarlar Manchester United'in Glazer tarafindan
satin alinmasindaki gibi bir tepki gostermemisti. Diinyaya
acikiina bagh olarak Ingiltere’nin “en Amerikali” sehri
(eskiden “Ingiltere’nin Sikagosu” da denirmis) sayilan
Liverpool'un “Yankilere” dzel bir giciklign yoktu. Fakat
Yankiler beklenen yatinmlari yapmayinca siki bir tepki
dogdu. “Shankly’nin Ruhu” adi verilen protesto kampan-

ddretici. ABD’li isadamlari Gillet ve Hicks kuliibii satin aldi-

isci sinifi kiiltiiri

Biitiin Ingiltere’de ve birgok Avrupa iilkesinde
futbol, kurulusunda ve ilk on yillarinda, bariz bir
isci sinifi kalttirt olgusu. Genis isci kitlelerine
kiyici caligma hayati i¢inde bir soluk borusu ag-
mis. Ozdeslestikleri takim tizerinden bir “basart”
hissi saglamis. Hele takimlarinin kadrosu da isci
cocuklarmdan olusuyorsa... “Emek ve dayanis-
ma” siif kiiltirtiyle oyun kiiltiirint bulusturan
deger olmus. Ingiltere’de futbol “personeli” hala,
baska hicbir tilkede olmadig1 kadar is¢i sinifi
kokenli. Liverpool’da bu her zaman baskin bir
ozellik oldu. Endiistriyel ¢okiisten sonra da, is¢i
sinifinin yenilgi hissini ve direnme azmini temsil
etti Liverpool.

Icki kiltiirii

Ingiltere’de isci simfi kiiltiiriiniin geleneksel bir
unsurunun da icki kultiirii oldugunu not etmek
lazim. 19. yiizyil sonlarinda bir sanayi isgisi-
gidasinin yaklagik yiizde 15°ini birayla alirmus!
Yine, agir hayat sartlarina katlanmanin ve sos-
yallesmenin bir yolu... 1980’lere hatta 1990’lara
kadar, futbolcularin da devrilene kadar icme
ahskanhiginda oldugunu biliyoruz. Dahast, 19.
yuzyil sonlarinda Ingiltere kuliiplerinin hisse
sahiplerinin yiizde 15’inden fazlasi birahane-
ci-meyhaneci imis. Liverpool’un kurucusu da
bir biract. 1891 yilinda, Anfield stadinin oldugu
arsay1 satin almig bulunan John Houlding,
yonetiminde yer aldigi Everton kultibtintin sir-
ketlesmesini ve statta kendi tirettigi biray1 satma
tekelini istiyor. Teklif genel kurulda reddedilince
Houlding “Cikin evimden” diyor. Everton, Go-
odison Park’a tagimiyor. Adamin 20 bin kisilik
stad1 var ama takimi yok; 2 Haziran 1892°de
Liverpool’u kuruyor! I¢ki kiltiirti-isci sunufi kiil-
tirti-futbol kaltiiri. .. Ugli bulugsma.

Oyun Kiiltiirii

Liverpool’un 1892°deki ilk takimina “Mac’ler
takimi” denirmis. [k 11’in tamami “Mac” onadli
Iskoglar, ctinkii. 1988’¢ dek takimin biitiin kap-
tanlari Isko¢’tu. Onemli teknik direktorlerin de
bir¢ogu Iskog, basta Bill Shankly... Iskog agirhgi-
nin oyun kiiltirtini belirleyen bir etkisi var. Iskog
oyun kiiltiirt tipik Ingiliz “Kick and Rush” (vur-
kos) yerine, topa sahip olarak yerden pasli oyna-
maya dayanmig bastan beri. Liverpool oyuncu
yetistirme sistemi de ta eskilerden beri bu usulii
benimsemis. Ama bir yandan da yine Isko¢
teknik direktorlerin getirdigi baska bir kiiltiirel
kaynak da var. Yoksul madenci havzalarinda
yetigsmis bu adamlar dayanigmayi, takim ruhunu,
siki caligmay, tahsilterbiyeyi, kiltiirii Gnemser-
ler. Dobradirlar. Politik bir doktrin olmaktan
ziyade ahlaki bir dava olarak sosyalizme meyil-
lidirler. (Tipik 6rnegi Liverpool’un Shankly’si,
son ve muhtesem 6rnegi Manchester United’in
Alex Ferguson’1.) Shankly, “Bir tur sosyalizm,”
diyor futbola: “Takim olmak, topu paylagsmak,
oyunu paylagmak, dertlerimizi paylagmak”.
Bu gelenek, fazla “inceci” oyun tislubunu da
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yasinin yildirdig Gillet ve Hicks, 2010 sonlarinda kuliibii
bagka bir ABD’li yatirimei grubuna (FSG) satip ayrildilar.
FSG, Korfez sermayesinden farkli olarak, Manchester Cit-
y’deki gibi bir halkla iligkiler projesi olmadidi yani paralari
sagIp savurmadid icin, biiyiik vaatlerde de bulunmuyor.
Onlar daha cok rasyonel iktisadi isletme karakterinde,
yani kuliip kiiltiiriine daha uygun. 2018 Sampiyonlar Ligi
finalinde iki berbat gol yiyen kaleci Karius’u, magtan sonra
takimdan kimse teselli etmemisken, bir hazirlik macinda
oyuna girerken ozel olarak uzun uzun alkiglamalarini da

lerden Iskoc kiiltirine, biradan miizige ve tabii ki futbola kadar

burjuva bulur, sevmez; miicadeleci, her top igin
kavga eden bir stilden yanadir. Shankly saglam
olmayi feci onemser, sakatlanan oyuncuya ta-
hammiil edemezmis. Liverpool’un oyun kultiirt,
neticede, “inceci” olmayan bir pas oyunu olarak
sekillenmis; hizh sirkiilasyon, etkin, biraz me-
kanik. 1985-1991 arasinda Kenny Dalglish (o
da Iskog), bu oyun kiltiirtinii biraz revize etti;
bireysel yeteneklere daha fazla alan acti. Jiirgen
Klopp bu oyun kultiiriinii benimsedigi icin de
cuk oturdu Liverpool’a. “Patirttyr severim” diyor
kendisi! Dortmund’daki gibi cogu is¢i kokenli,
miicadeleci oyun isteyen bir taraftar profili ol-
masinin hosuna gittigini soyltyor. Liverpool’lu-
larin, “Kisa kollu formayla oynarken bile kollari
stvamig da azimle isi girismis emekciler gibi”
geldigini anlatiyor kendisine. Klopp’ta hig eksik
olmayan istah unsurunu da Liverpool’un oyun
kultirtintin bir unsuru sayabiliriz. Shankly, taki-
min attikca atmasini istermis. “Ne kadar ¢ok gol
atarsak, rakiplerimiz Liverpool’dan o kadar ¢ok
trker.” Ilk kez 1964’te Anderlecht’e karsi kusani-
lan alt-tst kipkirmizi formanin da maksadi “gti¢
ve tehlikenin rengiyle” rakibi tirktitmek!

Taraftar Kiiltiiri

Biittin bu kiiltiir unsurlarindan hic bahsetme-
yip sadece “taraftar kiiltiirti” desem yetebilirdi
belki de. Sadakatleri, meshur kale arkasi (Kop)
ve tuyler trpertici “You’ll Never Walk Alone”
konserleri... Diinyanin belli baslt seyirlik tribiin-
lerinden biri. Shankly, Anfield’a “sunak” demis
ya... Hillsborough felaketinden sonra binlerce
insanin gelip mum yaktigi, bir bayrak, bir for-
ma, bir andag biraktig1 bir sunaga dontismiisti
sahiden. Modern endiistriyel futbol tarihinin iki
onemli esik hadisesinin, 1985 Heysel ve 1989
Hillsborough facialarimin Liverpool taraftarlari-
nin “basina gelmesi” gayet anlamli. Ilkinde 39,
ikincisinde 96 insanin hayatini kaybettigi her iki
olay da futbol vandalizmi ve holiganizmin ala-
meti olarak ele alinmus, statlarm “mutenalastiril-
masina” ve asiri giivenlik onlemlerine mesruiyet
teskil etmisti. Heysel'de tribtin siddeti vardi ama
stat mimarisinin giivenliksizliginin ve yetkililerin
uyumasinin da rola biyiiktt. Hillsborough’da
ise tamamen seyircilerin “kafese tikigtirilmig”
olmasi ve onlara “haydut” muamelesi yapmaya
aligmig polisin pigkin duyarsizligi felakete yol
acmustt. Futbola isci sinift “azgmhigmin” bir sah-
nesi olarak bakan Thatcher -ki Liverpool’u bu
sahnedeki “en kotii adam” olarak goriiyordu- bu
facialar acikca istismar ederek firsata donts-
turdi. Liverpool taraftarlarinin “96’lara Adalet”
hareketi Hillsborough’taki bu karalamacaya
karg1 yillarca miicadele etmis, sonugta 2012°de
hiikiimet resmen onlardan ozur dilemisti. HA-
BER MERKEZI

ekleyelim gikliklarina. Takimlari aleyhine homurtu bile
ctkarmama, asla ezhere sarki séylemeyip sahada olup
bitene aninda reaksiyon verme gelenedi, Liverpool taraftar
kiiltiiriiniin yapitaglan. Niikteli slogan icadinda da iistlerine
yok. Diinya ¢apinda en yaraticilardan kabul ediliyorlar. Tek
bir 6rnek vereyim. 1960'larda bir ara kiliselerden birinin
“Isa sehrine gelse ondan ne istersin?” sloganini kullandig
siralarda, bir macta su pankarti asmiglar: “St. John'u sol
icte oynatmasini isterdim!” lan St. John, o siralar mevkii
cok tartigilan bir futbolcu!




Gerceklerden HABERDAR Olun

GUNLUK SIYASI GAZETE

Zorlu PSM'de bu hafta, yaz boyunca
gerceklestirdigi konserlerle, sehri
uzun soluklu bir festival alanina
dondstoren Zorlu PSM, PSM Loves
Summer by %100 Muzik konser
serisinin dorduncy edisyonunu
deneysel tarziyla mozik dunyasinda
iz birakan Anohni & The Johnsons
ile 10 Haziran'da Turkcell
Sahnesi'nde baslatiyor
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010 yilinda yayinladig: Tokat,

2015°de yaymladigr Geri Do-

niisiim Kutusundaki Anilar
albiimlerinin ardindan 2019 ve
2020 yillarinda ¢ikardigr teklileri
ile Turkge sozlu elektronik pop’un
ilk temsilcilerinden biri olan Emir
Yargin, Zorlu PSM'nin yaz aylarinin
vazgecilmez mekani Vestel Amfi’de
14 Haziran aksamu sevilen ‘Klas Pop’
projesi ile sahne aliyor. Bu ¢zel kon-
ser serisinde Emir ve cok deneyimli
miizisyen dostlari, dinleyicilerine her
duygunun yasandigi ve hep bir agiz-
dan avaz avaz sarkilarin sdylendigi bir
aksam sunuyor. Babalar Giinii cos-
kusu da yine Zorlu PSM’nin tiim me-
kanlarina yayilarak bu hafta sonunu
unutulmaz kiliyor. Zorlu PSM, Baba-
lar Guinii’nde hayal giictiniin pesinden
giden cocuklarla Galeri Alanr’'nda
bulusuyor. Babalar Giinti'nt sanatla
birlestiren “Babalar Giint Illustrasyon
Atolyesi’nde, sanatgi Eyliil Bolat’in
hazirladigi anlamli illistrasyonlar
suluboya ile renklendiriliyor. Eyliil
Bolat’la tanisma firsati da sunan bu
keyifli etkinlikte, Babalar Guinii sanat
dolu bir giinle kutlantyor. Tiirkiye'de
ilk defa bir kultiir sanat kurumu misa-
firlerini sahne arkasindaki, kimsenin
bilmedigi ve gormedigi, merak edilen
o 0zel yolculuga cikartyor. UNSEEN
Tur ile cocuklar icin 6zel olarak tasar-
lanan Unseen Kids turlart, iki farkl
konseptiyle 14 ve 15 Haziran’da Zorlu
PSM’de sahnelenen dev yapimlarin
sahne arkasini, sanatgilarin biraktig
izleri, hediyeleri, hikayeleri, fotograf-
lar1 ve daha bir¢ok aniy1 deneyimleme
firsat1 buluyorlar.

Miizige doyacaksiniz

PSM Loves Summer by %100 Mii-
zik baghyor! Deneysel tarziyla miizik
diinyasinda iz birakan Anohni & The
Johnsons, 10 Haziran’da Zorlu PSM
Turkcell Sahnesi’'nde sahne alarak
yaz aylarinin sevilen serisi PSM Lo-
ves Summer by %100 Miizik serisini
baslatiyor. Mercury odilli I Am a
Bird Now albiimiinden, son calismasi
My Back Was A Bridge For You To
Cross’a uzanan etkileyici kariyeriyle
Anohni, elektronik, soul ve avant-gar-
de tinilartyla izleyicileri bitytilemeye
geliyor.

Aydinlikevier sahne alacak

Zembheri soguguna, yokluga ve
Amerika’ya direnmenin hikayesi: Ay-
dinlikevler

Dar gelirli ama ytrek zengin bir
ailenin, sicak ve mizahi oykiisii 11
Haziran’da Zorlu PSM Turkcell Sah-
nesi’nde seyircisiyle buluguyor.

Afterwork Party zamani

2010 yilindan bu yana DJ’lik kariye-
rini aktif olarak stirdiiren Samet, yerli
ve uluslararasi alanda taninan sanat-
cilarla ayni sahneyi paylasarak onemli
deneyimler kazanmaya devam ediyor.
Dans pistlerinde uzun zaman gegir-
dikten sonra stiidyoya girme karari
alan Esin, ruhuna hitap eden muzikler
tretmeyi stirdiiriiyor. 12 Haziran’da
Afterwork Party: Samet Gunal & Esin,
Vestel Amfi'de.

Miizik festivaline doyacaksiniz
Break dansta diinya sampiyonu ve

koreograf Yaman Okur, dogaglama
yetenegiyle dvgl toplayan piyanist
Alexander Gadjiev ile festivalde bulu-
suyor. Madonna’dan Katia ve Marielle
Labeque’e, Cirque du Soleil’den Mat-
hieu Kassovitz’e ¢cok genis yelpazede
is birlikleri gerceklestiren, Yaz Davos
Forumu'ndan Sadler’s Wells’e farkli
platformlarda izleyicilerle bulusan
Turk asilli Fransiz koreograf ve dansci
Yaman Okur carpici bir projeyle ilk
kez festivalde sahne aliyor.

Miizigi hisset
House miizigin farkli tirlerinde
yaptiklari seckilerle dans pistlerinin

nabzini tutan Groove4Lovers, 13 Ha-
ziran’da Vestel Amfi’de sahne aliyor.

Pop miizigin akustik hali

2010 yihinda yaymladigi Tokat,
2015°de yaymladig1 Geri Dontisiim
Kutusundaki Anilar albtimlerinin ar-
dindan 2019 ve 2020 yillarinda ¢ikar-
digr teklileri ile Tiirkge sozlii elektronik
pop’un ilk temsilcilerinden biri olan
Emir Yargin, Zorlu PSM'nin yaz ayla-
rinin vazgecilmez mekani Vestel Am-
fi'de 14 Haziran aksami sevilen ‘Klas
Pop’ projesi ile sahne aliyor. Bu 6zel
konser serisinde Emir ve cok deneyimli
miizisyen dostlari, dinleyicilerine her
duygunun yasandigi ve hep bir agiz-
dan avaz avaz sarkilarin soylendigi bir
aksam sunuyor.

Papagenolar karsinizda

Sihirli Flit Operasr’'ndan ilham
alarak hazirlanan Papagenolar, doga
ve insan sevgisini miizik ve dansla
kesfetmek icin minik seyircileri Zorlu
PSM Platinum Sahnesi’ne davet edi-
yor. Ramis Sulu’nun miizik direktorlt-
gunde, Caner Akin’in rejisorligtinde,
Istanbul Genclik Orkestrasi ve Tan
Sagtiirk Akademi Geng Bale toplulugu

ile sahnelenecek olan bu renkli co-
cuk operasinda, Papageno, Gece
Kraligesi ve Aga¢ Adam’ mace-
ralar1 Zorlu PSM’de ¢ocuklarla
bulusuyor.

Cocuklara 6zel oyunlar var

Zorlu PSM cocuklar igin 6zel
olarak tasarlanan Unseen Kids
ile 8-12 yag arasi kiiciik kasifleri
tiyatronun buyiili diinyasina da-
vet ediyor. Bu 6zel turda ¢ocuklar
rehber esliginde kulislerden sahne-
lere, imza duvarlarindan dekorlara
kadar tiyatronun gizemli kapilarimni
aralayacak. Heyecan dolu bir hazi-
ne avi ile eglenceli gorevleri tamam-
larken, sahne sanatlarinin perde
arkasindaki sirlarimi kesfedecekler.
Yaklasik bir saat stirecek bu inte-
raktif deneyimde, cocuklar sifreleri
coziip 6zel UV 1s1kh fenerlerle sakli
mesajlar bulacak, eglenceli oyunlar
oynayarak sahne arkasimin bilin-
meyen diinyasinda unutulmaz bir
yolculuga cikacak. Tiyatronun biiyii-
stinti hissetmek, sahne sanatlarinin
yaratici diinyasina adim atmak ve
kesfetmenin keyfini yagamak isteyen
tiim ¢ocuklar Unseen Kids’te sezon
boyunca Zorlu PSM’de bulusacak.

Yogaya davet

Natali ve Iris rehberliginde dii-
zenlenecek bu 6zel etkinlikte, nefes,
hareket ve farkindalikla i¢csel denge
kuracak, zihnini ve bedenini arin-
dirarak yazi taptaze bir enerjiyle
kargilayacaksin. Kendinizle yeniden
bulusmak ve yeni baslangiclara yer
acmak icin bu ilham verici yoga dene-
yimi 15 Haziran’da Zorlu PSM Vestel
Amfi’de gerceklesecek.

Hikayeler ¢cok giizel
Turkiye’de ilk defa bir kiltiir sanat

Film teklif

gelirse oynarim

24, GENG sanatgl (}agrl Kaymak, yeni teklisi

’n

ve giiclii yorumuyla dikkat ceken sarki, din-
leyicilerden yogun ilgi goriiyor. Haber Cad-
desi’nden Alper Ergez’e konusan Kaymak,
sarkinin gercek bir i¢ dokiis oldugunu
belirterek, “Yagayamiyorum bir gizli

askn itirafi” dedi. Klip cekimlerin-

de profesyonellige odaklandigim

soyleyen sanatci, sahnede ise

asil farki duygularin yarattigini

vurguladi. Oyunculuk tekliflerine

acik oldugunu da ifade eden

Kaymak, “Onceligim

miizik ama sinema ya

da dizi projesi gelir-

se degerlendiririm”

dedi.

'~ “Ya§ayamlyorum ile miizik listelerine
hizli bir girig yapti. Duygusal sozleri

Tirk rock miziginin efsane grubu Gece Yolculart, 20. yillarini zel projeler ve yeni
sarkilarla kutlamaya hazirfantyor. Hayranlarina byok sirprizler vadeden grup, mizik

ser(venlerinde yasadiklari zorlu sUreleri,

M “PANDEMI ve saglik so-
runlarina ragmen miizikten
hi¢ kopmadik. En biiytk

giictimiiz sahnede kalmakti,” diyen
grup tyeleri, Edis’in gecirdigi kaza
sonrast yasadiklari stkintilara rag-
men umut dolu mesajlar verdi. Yeni
sarkilar1 “Birisi Var”, Gece Yolcula-
ri’'nin kendine 0zgii tarzint modern

yeni projelerini ve heyecanlarini paylasti

bir dille yeniden sunuyor. S6z ve
miizigi Edis’e ait olan sarki, grubun
yillardir korudugu miizikal durusun
yeni bir yansimasi. Gece Yolculart,
2025 yili boyunca yeni sarkilar, 6zel
projeler ve stirpriz konserlerle dinle-
yicilerini costuracak. “20. yihmizda
sahnede yine birlikte olacagiz!” di-
yerek hayranlarma seslendiler.

Bahalar Giinil unutulmavacak

Zorlu PSM, Babalar Giinii’n-
de hayal giiciiniin pesinden
giden gocuklarla Galeri
Alanrnda buluguyor. Babalar
Giinii’nii sanatla birlestiren
Babalar Giinii illiistrasyon
Atdlyesi’nde, sanatei Eyliil
Bolat'in hazirladigi anlamli
illiistrasyonlar suluboya ile
renklendiriliyor. Eyliil Bolat’la
tanigsma firsati da sunan bu
keyifli etkinlikte, Babalar
Giinii sanatla dolu bir giinle
kutlaniyor.

Zorlu PSM’de ne var?

Zorlu Performans Sanatlari
Merkezi (Zorlu PSM), 12 yildir
ilham verici sanat deneyimlerini
sanatseverelerle paylastyor. izleyi-
cilerine 12.sezonunda da “Diinyan
Degissin” mottosuyla seslenen ve
kultur-sanat ve eglence hayatinin
bulusma noktasi olan Zorlu PSM,
yeni sezonunda da siirprizler
sunmaya devam ediyor. Bugiine
kadar 8 milyona yakin sanatseveri
agirlayan Zorlu PSM, Ttirkiye’de-
ki kultiir sanat faaliyetlerine yon
veriyor. Diinyaca tinlii miizikaller-
den, diinya ¢apindaki miizisyen-
lere, biiyiik prodiiksiyonlu tiyatro-

kurumu misafirlerini sahne arkasin-

daki, kimsenin bilmedigi ve gorme-
digi, merak edilen o 6zel yolculuga
cikariyor. UNSEEN Tur ile Zorlu
PSM’de sahnelenen dev yapim-
larin sahne arkasini, sanatcilarin

biraktigi izleri, hediyeleri, hikayeleri,

fotograflari ve daha bircok aniy1

lardan, kendi yapimlarina kadar
uzanan nitelikli performanslari
sanatseverlerle bulusturan Zorlu
PSM, diinya standartlarindaki ¢cok
amach sanat merkezi tasarimiyla
global bir sahne olma vizyonunu
tizerinde tastyor. Yenilik¢i, dina-
mik, giincel, giivenilir, eglenceli,
cok sesli, kapsayic, iddiali, sira
dist yapisiyla performans sanatlari
merkezi olmanin 6tesine gecerek
kiltiir sanat sektortiniin gelisimine
katki saglayan Zorlu PSM, catist
altindaki 7 farkli mekanda ben-
zersiz bir kultiir-sanat deneyimi
sunmaya devam ediyor.

kesif dolu 5000 adimlik rehberli

tur esliginde kesfetmek mtmkiin.
Diinyanin en biiytik kiiltiir sanat
merkezleri arasinda yer alan Zorlu
PSM’nin muhtesem mimarisine ve
biyiileyici atmosferinin her detayi-
na UNSEEN Tur ile yakindan tanik
olunacak.
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